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Pusrydiai 8.00 -9.00 val,

Mieziniu kruopy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 2 200 5,62 3,21 37,15 19995
Varské (9 %) su graikifku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 60{48/6/6) 827 4,46 2,40 82,87
Sezoniniai vaisiai 18720 5 100 0,40 0,40 13.00 57.20

17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0.00

Nesaldinta juodoji arbata

Pietts 12.00-13.00 val.

DarZoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 1 150 3,73 5,10 20,73 142.79
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1,50 0,14 14.70
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
RyZiy plovas su viftienos (tausojantis) SMP 10-5/1117 4-1 | 140 (55/85) 18,01 8,15 22,50 235.38
—- — - e T

vof.sm x.M.w.awE ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiu alicjum SMP 2-1/7A 2 50 0,94 e — wies
E.MMM.___J. S darzoves (rauginu agurkal, pomidoral, paprkos, cukinijos, 1825 3 70 0.28 028 P P
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0,06 4,46

Yakariené 15.00- 16.00 val

Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 4 160 8,90 5,18 46.99 270.19
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/52 15 432 4.2 0,02 55.14
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Pusry&iai 8.00 -9.00 val. ; AR

SV 1es ausoianiis) J-336A132 2 150 S 835 376 233953
Saldintas 3@38 SMP 18/7 1 - 200-1 70 2,03 1,47 742 60,50
Sezoniniai vaisiai 18203 80 0,32 0,32 10,40 45,76
aldipta &iobreliu arbata 17-1/2 6 200 0.00 (.00 0,00
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 3 70 17,01 7,44 5,26 145,50
Orkaitéje keptos bulvés (augalinis) (tausojantis) SMP 4-8/163AT 2 80 1.78 4,10 15,48 105,98
JuZiniy sty t0s | IS 1 ¢ tyru alyvuogiy aliejumi
frw_s_h.r.w%vcmz salotos su porais 1r ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2174 2 100 117 325 2.62 64.37
alinis
: 18725 2 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0,06 0,03 0,92 4,46

Vakariené 15.00- 16.00 val.

Viso grildo spelta milty sklindZiai su obuoliais ir bananais (tausojantis) 6-8/161T 3 130 9,70 4,34 33,42 211,53
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 5,00 0,34 §8,20
Nesaldinta juoduju serbentu arbata 17-1/2 8 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Direkroré >
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Many kose su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/32T 4 220 7,34 4,88 40,68 235.98
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 2 120(90/30) 3,11 0,39 8,97 51.87
Sezoninial vaisial 18/20 3 80 _urwu 0,32 1040 45.76
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0.00 0,00
Pietfis 12,00-13.00 val.
udonyjy lefiy sriuba su bulvemis, morkomis Ir salierais (augalinis ERRIT

(tausoiantis) ; 1-3/42AT 1 150 1 d.muw H«.u-.m 32,82 MHE‘@M
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kalakutienos Slauneliy mésos kepsnelis su darZoviy padaZy (tausojantis) 10-5/101T 4 110 (50/60) 14,50 6,50 12.80 158.19
Tarkuotos $vieZios morkos su_citrinos sultimis 2-1125A 1 90 1.07 0.91 14,25 69.46
Sezoninés darfovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, , ,

T . = 1825 ;
cukinijos, morkos) /25 5 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanintas vaisizis arba uogomis SMP 30/1 1 4,46

Vakariené 15.00- 16.00 val

Orkaitéje kepti varSké&iai (9%) su kukurlizy kruopomis (tausojantis) 7-8/160T 1 90 17,90 12,01 16,33 244,95
Trintos uogos (avietés arba bradkés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2.91 13,80
Cirietiné 30% neb. SMP 187200 3 20 038 6.00 0.62 58,40
[Nesaldinta melisy arbata 17-122 12 200 0,00 0.00 0.00 0,00
Direktoré
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Pusryéiai 8,00 -9.00 val.

Viso grildo aviZiniy dribsniy koS¢ su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi ir FRPPREIAS
‘-2 7 > 3-3/55AT 2 5 2 2 20
cinamonu (augalinis) o« L0 6, 3,25 30,38 193,62
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir varSkés siiriu (13%) 16-1/1'1 £25/5/20 4,15 4,67 6,98 86,53
Sezoniniai veisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12.00-13.00 val,

Pupeliy sriuba su bulvemis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4.89 4,18 19,67 135,87
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso griddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas .Em»_.wi.?::nucm paplotélis (tausojantis) 12/7M141T 1 60 12.15 7.95 2.10 128.58
Virty burokeliy salotos su Zimeliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 5 70 1,32 4.99 6.18 74.92
S ing inti/$vieZi agurkai, idoral, paprikos,

uawws.iom §<.ﬁ (rauginti/3vieZi agurkai, pomidorai, paprikos 18725 2 60 0.24 0.24 2.80 34.32
cukiniios, morkos) :
Stalo vanduo intas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0,06 0,03 0,97 3.40

Vakariené 15.00- 16.00 val.

Bulviniai blynai SMP 4-8/202 1 160 528 13,84 31,99 273,60
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20
Nesaldinta erSkétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktoreé

\Uhu\s...\ }.Q.Q\.»C= 3




-

Trijy griidy dribsniy ko$e su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/34AT 4 250 7,06 4,74 36,31 216,14
Trintos vogos (avietés arba braskeés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Kefyras (2,5% 18/4 4 100 3,40 2,50 4,90 55,70
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Pietiis 12.00-13,00 val.

SvieZiy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) : 1-3/41AT 1 150 1,91 4,75 11.38 95,88
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 3 0.13 1.50 .14 12,70
z.,wom_.?._o ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 33.04
Kepla su garais Fuvis (menké) (tausojantis) 9-7/140T 1 30 12,55 0,28 1.15 57.30
Virtos bulvés ..u:mo:a& (tausojantis) 4-3/65AT 6 110 227 0,11 20.73 93.02
Svieziy koplsty ir morky salotos su elicjaus padaZu (augalinis) 2-1/19A 2 90 1,15 8,78 5.05 103.71
S i és (rauginti/SvieZi ai, pomidorai,

JQw:.M._am auo“ﬂ.” (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos 18725 3 % 028 028 o ot
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis 0/ ) LAY [SAVE) Uz T30

Vakariené 15.00- 16.00 val.

Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varskeés (9%) - Spinaty jdaru 7-8/163 3 9,01 17,03

Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 3 2 0,52 6,00 0,56 58,80

Vaisiy (banany, apelsiny, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis) 15-1/7A 2 100 1,95 3,56 19.55 117.96

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Direkforé
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Pusrydiai 8.00 -9.00 val.

cnkiy gridy dribsniu kos¢ su sviestu (8270) (fausolandis) 10 200 5,46 3.2 29.42 168,34
Varike (9 %) su graikisku jogurtu ir trintais f,ammmi‘cowo_smm 15-1/12 60 (48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82 87
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0,00 0,00

Pietis 12.00-13.00 val.
Kremine moliligy sriuba su séklomis (augalinis)(tausojantis) SMP 1-3/001AT 150 1,04 8,46 5,95 106,98
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepti su garais kalakutienos kukulaiiai (tausojantis) 10-7/141T 2 90(80/10) 19,71 4,73 4,56 139,66
| Viso griido makaronai su ypad tyru aliejumi (tausojantis) SMP 6-3/61AT 100 4.62 1,98 24.56 134,57
inty K i cy salotos s al iy aliejumi

wucm._.dz.w Tﬁo&: ir morky salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi 2-1117A 2 o0 080 640 58 o
(augalinis) )
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, .

T ; 8253 1,2 2 ) ),(0
cukinijos, morkos) 1 A 0,28 0,28 9,10 40,04
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0,06 0,03 0,92 3.46

Vakariené 15.00- 16.00 val.
Varikes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 2 110 13,75 9,42 22,90 231,36
Grietiné 30% ricb. SMP 18200 3 20 0,52 6,00 0,56 58,80
T'rintos uogos (avietés arba bragkes arba juodieji 18/19 3 0 2 )

17-1/2 8

Direktoré
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Pusryc¢iai 8.00 -9.00 val.

Grikiy kruopy kodé su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/40T 3 250 . . ) 233,

jenas 2 5% 1832 20 3.00 N_mm 442 50,1
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0. 13.00 35720
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00-13.00 val,
iy i iy sri s, kopiistais ir morkomis
Burckeliy ir papatiy eriube au bulvéerss, kopfstsis ir tmorkons 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,60 108,43
A.m:mx__a_& (tausojantis) '
Grietiné 30% rieb, SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Vs : 18/70 1 20 148 0.32 8 56 4304
Kiaulienos mustinukas su morkomis ir porais (tausojantis) 11-5/102 T2 90(60/30)", 13,44 7,62 3,93 138,20
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1,90 3,27 17,14 105,62
Tarkuotos $vieZios morkos su citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A 1 90 1,07 0,99 14,25 69,46
Sezoninés au_x._.b..da (rauginti/dvieZi egurkai, pomidorali, paprikos, 18/25 3 70 0.28 028 9.10 40.04
orkos)

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0,06 0,03 0,92 446

Vakariené 15.00- 16.00 val.

Mieliniai blynai SMP 7-8/200 11 8,02 11,05 40,70 283,95
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,38 6.00 0,62 58,40
Nesaldinta ramunéliy arbata 7-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0.00

Direktoreé
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Pusrydiai 8.00 -9.00 val.

Er::.m: c0S¢ su ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis 3-3/36AT 2 200 5,07 FE7 Sand STEb
Trintos uogos (avietés arba bradkeés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 (.40 0.40 13,00 57.20
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00-13,00 val.

Zimiy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 3 0,13 1,50 0,14 14,70
Emnn duona 18/70 1 20 1,48 0,32 3,56 43,04
Trodkinti vidtienos kumpeliai su ¢esnakais (tausojantis) 10-8/113T 2 30 18,63 5357 1.99 132,59

iri griki u sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 75 4.46 2.92 2427 141.15
Virty _.E,_,sr..u__c salotos su vieZiais obuoliais ir aliejaus padaZu 2.3/63A 2 %0 0.88 879 S o
(augalinis)
wnub&:mm darzovés (rauginti/3viezi agurkai, pomidorai, paprikos, 1825 2 60 0.24 0.24 7.80 i
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0,06 0,03 0,92 4,46

Yakariené 15.00- 16.00 val.
Bulviy plokitainis SMP 4-8/170 3-1 120 5.01 3,96 25,28 156.76
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20
Kefyras (2,5%) —mﬁ_ 4 100 3,40 2,50 4,90 55,70
- T -1/2 20 2 [ (.00 .00 0.0
Direktoreé
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Trijy griidy kofe su pienu (2.5%) ir sviestu (B2%) (tausojantis) 3.3/58T 2 150 6,29 4.09 2474 160,91
Kepti orkaitéje sumustiniai su vardke (9%) ir obucliais 16-8/160 2 60 (24/24/12) 379 329 14,90 7300

saldinta pankoliy ar 17-1/2 14 0.00 .00

Pietils 12.00-13.00 val.
TirSta pomidory ir lgSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 1 150 8,48 4,33 23,72 167,77
Grietiné 30% rieb. SMP 187200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso griido ruginé duona 18770 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Jautienos troskinys su molidigais (tausojantis) 12-5/100T 1 100 (60/40) 17,594 11,046 4,28 186,911
Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais (augalinis) (tausojantis) SMP 4-8/159AT 5-1 80 1,57 247 14,34 85,87
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 2 70 0,74 1,54 4,70 35,59
SeZonines darzoves (raugintysviezi agurkal, pomidorai, paprikos
RaT T g . : 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32

“ s, morkos)
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba UOgomis SMP 30/1 1 200 0,06 0,03 0,92 4,46

Vakariené 15.00- 16.00 val.

Trapios teslos pyragélis su mésa

SMP 25-01T/1

DarZoviy sultinys (pagrindas sriuboms) (augalinis) (tausojentis)

Technol
Minda.

1-3/19AT
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Pusry¢iai 8.00 -9,00 val.

Viso griido aviZy kruopy kod¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/54T 2 200 6,65 5.69 32.42 207.52
Tovinlos spanauolés 18/100 2 20 0.06 0,02 17,2 69.22
Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 0,40 0.40 13.00 <720
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Piets 12,00-13.00 val.
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) * 1-3/40AT 1 150 2.10 4,82 17.28 120,89
Grietiné 30% rieb, SMP 18/200 1 5 0.13 L,5 0,14 14.70
[Viso grido muginé duona 1870 1 20 148 0,32 8,56 43,04
Kepta orkaitéje Zuvis su garais (menke) (lausojantis) 0.8/163T 2 75 19,72 6,86 11.23 131.80
Virti ryZiai su ciber2ole (augalinis) (tausojantis) 3.3/57T 1 90 229 1,9 2475 12571
SvieZiu kopiisty, morkuy salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A 3 90 1.17 8.76 5.05 T03.70
ZONINGS Qarzoves (rauginty/sviezi agurkal, pomidoral, Paprxos, ne 2 A = _
cukiniios nackas) 18/253 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0.06 0,03 0.92 4,46

Orkaitéje apkepti lictiniai blynai su varskeés (9%) - $pinaty jdaru 7-8/163 3 50/33 9,01 7.01 17.03 167,29
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,52 6,00 0,56 58,80
Vaisiy (banany, apelsiny, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis) 15-1/7A 2 100 1,95 1,56 19.55 117.96
Nesaldinta melisu arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Direktore

Dalia K ugien .A\\
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Pusryéiai 8.00 -9.00 val.

Kukuriizy kruopy koS¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/33T 6 200 5,05 2,34 45,55 223,43

Pienas (2,5%) 18/3 4 120 4,08 3,00 5,88 66,84

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57.20

Pietiis 12.00-13.00 val.

Ziediniy kopfisty ir cukinijy sriuba ?mmm::mwv (tausojantis) 1-3/21AT 2 150 2,71 6,39 14,55 126.53

Grietiné 30% rieb. SMP 187200 | 5 0,13 1,50 0,14 14,70

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Vidtienos kumpeliai su morkomis pomidory tyréje (Lausojantis) SMP 10-5/105T 4 120(70/50) 13.83 3,70 4,84 10833

Biri grikiy kosé su ypa? tyru alyvuogiu alicjumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 3 90 53 3,30 29,31 168,29

Rauginty koplsty ir morky salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi Ry o= .

(gugalinis) 2V/ITA 3 90 0,80 6,40 5,58 83,08

Sezoninés darZoves (rauginti/AvieZi agurkai, pomidoral, paprikos, R

cukinijos. morkos) 18225 2 60 0,24 0,24 7.80 3432

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0,06 0,03 0,92 4,46

Vakariené 15,00- 16.00 val,

AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/120 2 120 7,48 10,38 32,72 254,20

Grietiné 30% rieb. SMP 187200 3 2 0,38 6,00 0,62 58,40
intos uogos (avietés arba bradkés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Direktoré
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liréta many koS¢ su sélenélémis ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 2 200 8,29 4,66 35,86 218,51
Trintos uogos (avietés arba bratkeés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 X 13.80
Wmcm.sz pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 2 120 3,11 0,39 8,98 51,87
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
aldinta kinroziu arba 7-12 1 200 ) 0.0 )
Pietils 12.00-13.00 val.
Burokéliy sriuba (augelinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné 30% rieb SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,3 8,56 43,04
Kalakutienos kukulis su morkomis (lausojantis) 10-3/62T 3 90 18,00 3,59 1,00 108,29
Virtos Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) SMP 3-3/200 3 90 5,57 3.07 34.18 176,38
o C - - 2 4 & . X g . . - U- .

Pekino kopisty, obuoliy ir agurky salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A 2 90 0.92 474 479 65.49

18/25 2 60 0,24 0,24 7,80 34,32

SMP 30/1 1 200 0,06 0,03 0,92 4,46

Vakariené 15.00- 16.00 val.

Zemaitiy blynai su mésa (tausojantis) SMP - 1512 /1-1 120 11,33 6,63 21,74 179.39

Gricting 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88.20

Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Direktoré
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Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 4 160 8.90 5,18 46,99 270,19
Kietasis fermentinis stiris (45%) 18/52 15 4,32 4,20 0,02 55,14
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
[Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12.00-13.00 val.
AvinZimniy sriuba su Zalumynais Qﬁmm::g (tausojantis) SMP 1-3/200AT 1 150 4,68 2,52 13,97 98,00
Grietiné 30% rieb. i SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) SMP 12-5/102T 2-1 | 100(64-/36) 17,28 4,03 4,75 124,79
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1,90 3,27 17,14 105,62
Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis) 4-3/69AT 4 70 1,04 4,27 6,26 67,59
2 214 e (Pt 124 o d ’
noN::_:wo darzoves (rauginli/sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, 1825 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
cukiniios markas) 2
Stalo vanduo anintes vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0,06 0,03 0,92 4,46
Vakariené 15.00- 16.00 val
Virti varike&iai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) 7-3/60T 4 120 15,51 7,51 28,83 244,99
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58.40
[Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 0,00

Direktoré
. ’ - o
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Pusry&iai 8,00 -9,00 val,

Grikiy kruopy ko3é su pienu-(2,5 %) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 1 150 5.86 3,85 27,62 168,56
Viso grildo Em“_m duona su sviestu (82 %) ir fermentiniu (45 %) sfiriu 16-1/4 1 50 (25/5/20) 6.08 10.13 11,14 160,07
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 (0,32 10,40 45,76
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12.00-13.00 val.
Agurkiné sriuba su buivémis, perlinemis pomis ir morkomis s =
gpealinis) (tapsoiantis) . 1-3/25AT | 150 3,01 4,95 24,20 153,42
Grietiné 30% rieb SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14.70
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 23.04
VarSkeés (9 %) apkepas (lausojantis) 7-8/169T 2 110 13,7 9,42 22,90 231,36
Girietiné 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Saldytos uogos (avietes, bradkés, juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2.91 13,80
ezonines darzoves (rauginti/sviezl agurkal, pomidorai, paprikos, :

iniine maorkae) . i 18/25 2 60 0,24 0,24 7,80 34,32

Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0,06 0,03 0,92 4.46

Yakariené 15.00- 16.00 val.

Tl

Lietiniai su kumpiu ir sliriu SMP 7-8/200 1-1 100/35 12,06 13,72 24,17 269,87
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Nesaldinta erS$kétroZiy vaisiy arbata 17-12 16 200 0.00 0,00 0,00 0.00
—a
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Pusryciai 8.00 -9.00 val.

Viso griido avizy kruopy kodé su obuoliu, cinamonu ir sviestu (82%) 3-3/39T 2
(tausoiantis) LGyl
Trintos vogos (avietés arba bradkes arba juodicji serbentai) 18/193 30 0,2 0,12 2,91 13.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Pienas (2,5%) 18/3 4 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Pietiis 12.00-13.00 val
RiigStyniy sriuba ( Sﬁu_::& (tausgjantis) 1-3/29AT 2 150 1,08 1.72 9.05 $5.93
Grietiné 30% ricb. F SMP 18/200 1 5 0,13 1.50 0,14 14.70
Viso grildo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas su garais Zuvies kepsnys (j0ros lvdeka) (tausojantis) SMP 9-7/146T 2-1 80 17.66 4,24 597 132.67
Viso il onai su ypad tvru aliejumi (tausojantis SMP 6-3/61AT 2 80 3720 179 19.72 109.80
ekino kopasty, pony ir pomidory salotos su ypat tyru alyvuogiy aliejumi g ot —
TR S e e SMP 2-1/6A 3 1 90 1,08 4,72 3,37 60,20
Sezoninés darzoves (rauginti/svieZi agurkai, pomidorai, paprikos, ok
cukinijos. morkos) 18252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0,06 0,03 0,92 4,46
Vakariené 15.00- 16.00 val.
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 3 110 9,41 8.48 2,86 125,38
Viso grildo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Sezoninés darovés (rauginti/vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, ;
. {252 - :
cukinijos, morkos) e 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Vaisiy (bananai, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos G:mu\:im.. 15-1/7A 2 100 1,95 3,56 19,55 117,96
Nesaldinta juoduju serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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