
                                                                           PATVIRTINTA 

                                                                                               Anykščių Antano Baranausko 

                                                                                                        pagrindinės mokyklos direktoriaus 

                                                                                  2023 m. rugsėjo 1 d. 

                                                                                įsakymu Nr.V-224 

                                                                                                                                                                             

 

 

Anykščių Antano Baranausko pagrindinės mokyklos 

specialiojo ugdymo skyriaus – daugiafunkcio centro 

ikimokyklinio/priešmokyklinio  ugdymo grupės 

Dienos ritmas  

TVARKARAŠTIS 

   2023-2024 m.m. 

Pirmadienis 

 

8.00 –  9.00    Labas rytas! Vaikų sutikimas. Pasisveikinimas. Žaidimai. 

9.00 –  9.20    Rytinė mankšta 

9.20 –  9.45    Pusryčiai. 

9.45 – 11.20   Ugdomoji veikla grupėje.(Spec. pedagogas) 

11.20 - 12.35  Veikla lauke: gamtos stebėjimas aktyvi veikla, vaikų žaidimai ir kt. 

12.35 – 13.00  Pietūs. 

13.00 – 14.45  Pasiruošimas miegui, pasakos klausymas, miegas arba poilsis. 

14.45 – 14.50  Kėlimasis, savarankiška vaikų veikla. 

14.50 – 15.10  Pavakariai. 

15.10 – 16.30  Individuali vaikų veikla. Žaidimai lauke. 

16.30  Viso gero! 

                                                                      Antradienis 

 

8.00 –  9.00     Labas rytas! Vaikų sutikimas. Pasisveikinimas. žaidimai. 

9.00 –  9.20     Ryto mankšta. 

9.20 –  9.45     Pusryčiai. 

9.55 –  10.55   Ugdomoji veikla grupėje. 

10.55 –11.35   Gydomoji veikla 

11.35 – 12.35  Veikla lauke: gamtos stebėjimas, aktyvi veikla, vaikų žaidimai ir kt. 

12.35 – 13.00  Pietūs. 

13.00 – 14.40  Pasiruošimas miegui, pasakos klausymas, miegas arba poilsis. 

14.45 – 14.50  Kėlimasis, savarankiška vaikų veikla. 

14.50 – 15.10  Pavakariai. 

15.10 – 16.30  Individuali vaikų veikla. Žaidimai lauke. (Spec. pedagogas) 

16.30 Viso gero! 

Trečiadienis 

8.00 –   9.00    Labas rytas! Vaikų sutikimas. Pasisveikinimas. žaidimai. 

9.00 –   9.20   Rytinė mankšta 

9.20 – 10.00   Pusryčiai. 

10.05 -10.40   Muzikinė veikla 

10.40  -11.50  Ugdomoji veikla grupėje (spec. pedagogas) 

              11.50 – 12.30  Veikla lauke: gamtos stebėjimas, aktyvi veikla, vaikų žaidimai ir kt. 

12.35 – 13.00  Pietūs 

13.00 – 14.40  Pasiruošimas miegui, pasakos klausymas, miegas arba poilsis. 

14.45 – 14.50  Kėlimasis, savarankiška vaikų veikla. 

14.50 – 15.10  Pavakariai. 

15.10 – 16.30  Individuali vaikų veikla. Žaidimai lauke. 

16.30  Viso gero! 



 

 

                                                                                  Ketvirtadienis 

8.00 – 9.00     Labas rytas! Vaikų sutikimas. Pasisveikinimas. Žaidimai. 

9.00 – 9.20     Rytinė mankšta 

9.20 – 9.45     Pusryčiai 

9.55 –10.55    Ugdomoji veikla grupėje (spec. pedagogas) 

10.55–11.35   Gydomoji veikla 

11.35-12.35    Veikla lauke: lauke gamtos stebėjimas, aktyvi veikla, vaikų žaidimai ir kt. 

12.35 – 13.00  Pietūs. 

13.00 – 14.40  Pasiruošimas miegui, pasakos klausymas, miegas arba poilsis. 

14.45 – 14.50  Kėlimasis, savarankiška vaikų veikla. 

14.50 – 15.10  Pavakariai. 

               15.10 – 16.30  Individuali vaikų veikla. Žaidimai lauke.(Spec. pedagogas) 

16.30  Viso gero! 

 

                                                                             Penktadienis 

 

8.00 – 9.00     Labas rytas! Vaikų sutikimas. Pasisveikinimas. Žaidimai. 

9.00 – 9.20     Rytinė mankšta 

9.20 – 9.45     Pusryčiai. 

9.45 – 11.20   Ugdomoji veikla grupėje. (Spec. pedagogas) 

11.20 -12.35   Veikla lauke: lauke gamtos stebėjimas, aktyvi veikla, vaikų žaidimai ir kt. 

12.35 – 13.00  Pietūs. 

13.00 – 14.45  Pasiruošimas miegui, pasakos klausymas, miegas arba poilsis. 

14.45 – 14.50  Kėlimasis, savarankiška vaikų veikla. 

14.50 – 15.10  Pavakariai. 

15.10 – 16.30  Individuali vaikų veikla. Žaidimai lauke. 

16.30  Viso gero! 

 

 

 

Ikimokyklinio  ugdymo mokytojos: 

Alma Taparauskienė 

Meilutė Laskauskienė 

Muzikos mokytoja Gitana Balčiūnienė 

Judesio korekcijos specialistė Rita Bykova 

Mokytojų padėjėja:   Dalia Drobužienė 

Mokytojų padėjėja:   Olena  Horinova 


