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(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15  DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety

(nurodyti dieny skai¢iy)

(nurodyti vaiky amzZiaus grupeg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

Direktore P
Daiia Kugien?

Sveikos mitybos partneris



: 6-10 mety amZiauy; vaikams I savaité Pirmadienis
Pusrytiai §.30val.
Patiel.alo maisting verté, g
s : Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, smgliave keal
£ g 1-deniai,
MicZiniy kruopy kngé su sviestu (82%) (teusojantis) 3-3/30T 3 250 7.03 401 46.44 24993
Vargke (9 %) su graikidku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 60(<-8/6/6) 8.27 4.46 2.40 82.87
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.0
13 viso: 15.70 8.37 61,84 390.00
Pietii¢ 12.00val.
Patielalo ma istiné verté, g
: Energiné verte,
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Lieiga () baltymai riebalai, sngliavs keal
8 it r-deniai,
DatZoviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis) (tauscjantis) 1-3/38AT 1 150 343 54 20.73 143.79
Grizting 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 14.7
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- RyZiy plovas su viStiena (tausojantis) 3MP 405 75175 22.93 19.49 21,3 302.63
11~ Plovas su dar¥ovémis (tausojantis) SMP 10-5/111T 200 7.36 5.97 49.57 276.70
Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos su ypad tyru alyvuogiy ¢liejumi (augalinis) 2-1/7A2 90 0.92 4.74 4.79 65.49
Rauginti agurkai 18/22 ¢ 90 0.28 0.28 9.1 40.74
Stalo vanduo paskeanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0 0 1.00 4.00
I8 viso: I variantas 2947 3143 65.62 570.65
1% viso: I1 variantus 13.9 17.91 93.89 587.76
Vakariené 15.30 val.
Patiel.alo maisting vert:
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr, Tseiga (g) il - .nerginé verte,
haltymai riebalai, sngliavs
Omletas (tausojant s) 8-8/16271 3 130 14.81 14.7 13.11 24395
Viso grido ruginé duona 18/70 Z: 30 222 0.48 12.84 64.56
Svisstas (812%) 18/8 1*2 8 5.8 42 212 59.96
Svis¥i agurkai ($aliuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 Z 60 0.48 0.12 1.38 8.52
Konservuoii Zalieji Zirneliai 60 3.9 0.18 12.6 675
Necaldinta ramuné iy arbata 17-172 4 200 0 0 0 0
Viso 27.21 19.68 61.13 444 49
I3 viso I (dienos davinio): 72.38 59.98 188.59 1405.14
18 viso 1L (dlienos davinio): 56.81 46,46 216.86 1422125

Direlstore

Daiia Kugieng




6-10 mety amziaus vaikams I savaite Antradienis
Pusry¢diai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g &
b & verteé.
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Tseiga (g) baltymai riebalai, gngliave ! nergkc alve :
g § ri-deniai,
Kunpio ir strio uZkepélé 180 5.04 7.30 33.00 2274
Saldintas jogurtas 18/7 1 100 29 2.1 10.6 87
Sezoniniai vaisiai 18/20 = 80 0.32 0.32 104 45.76
Nesaldinta Ziobreliy arbata 17-1/2 6 200 0 0 0 0
18 viso: 8.26 10.22 54.00 360.16
Pietais 12.00val.
Patiel.alo maistiné verté, g Energins verté,
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, sngliave keal
52 # 1-deniai,
Burokeliy sriuba (zugalinis) (tauscjantis) 1-3/39A7 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Gristing 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 15 0.14 147
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.)4
I- Kiaulienns maltinis jdar/tas siriu (tauscjantis) 11-8162T2 1 90 17.01 7.44 5.26 156.04
II- Cukinija jdaryte darZovémis (tausojaniis)(augalinis) SMP 4-8/200 1 180 11.203 11.48 22.5 24116
Morky, svegiliny, ¢esnaky sadaZas su ciberZole (angalinis) 14-6/120A 2 50 0.627 3.585 4.651 53.8970
Orkaitgje kzptos bulves su Zolelemis (augalinis) 4-8/163AT 3 100 2353 5.226 21.344 141.822
GiiZiiniy kopiisty selotos st porais, morkornia ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliej aimi (au2alinis) 2-112A 2 100 L17 3.25 7.62 64.37
Garintos der¥oves |augalinis) 18/25 2 90 0.24 0.24 7.8 34.32
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0 ] 0.2 2
IS viso: I variantas 23.813 21.116 61.604 533.112
I viso: I variantas 16.28 25159, 62.15 52969
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné vort Energiné
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Iseiga (g) hey 5
haltymai riebalai, sngliavs) verte,
Spelta milty sklindZiai su obuoliais ir bananais (tausojant’s) 6-8/16171 3 130 9.697 4.34 33.423 211.333
Trintos uogos (avictés arbe. braskés arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 13.8
Nesaldintas jogurtes (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Nesaldinta juodujy serbenty arbate 17-1/23 200 0 0 0 0
Viso 119877 5.209 37.683 243.123
I3 viso I (dienos davinio): 43.45 36,345 153.287 1136295
18 viso II (ilienos d avinio): 35917 38,744 153.834 1132.97




6-10 imety amziaus vaikams | savaité Treciadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiel.alo maisting verté, g
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Teiga (g) baltymai riebalai, sngliavs Ilnerg;::lverté,
ot i 1 -deniai,
Ma 1y ko$é su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/32T 4 220 7342 4.878 40.678 23598
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 2 120(90/30) 3.11 0.39 8.97 51.87
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 100 0.4 0.4 13 572
Nesaldinta méty aroata 17-1/2 10 200 0 0 0 0
18 visos 10.852 5.668 62.648 34505
Piettis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Lnerginé verte,
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. IHeiga (g) haltymai riebalai, zngliave keal
B i ri-deniai,
Tiriita raudonyjy lgdiy sriuba su brlvémis, morkornis (augalinis) (tausojantis) 1-3/42A7 1 150 11:27 33 32.82 209.95
Gristing 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 15 0.14 14.7
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.34
I- K.apotos kalakutienos kepsnelis su darzoviy pacaZu (tausojantis) 10-5/101T 4 110 1'80/30) 17.2 7.52 18.49 21127
11- DarZoviy apkepas (tausojantis) 4-8/16271 4 220 9.267 11.902 21.009 228.221
Biri grikiy <o$é su sviestu (82%) (tausojautis) 43-3/50T 2 75 4.457 2516 24.27 141.153
Tarkuotos fivieZios morkos su citrinos sultimis (av galinis) 2-1/25A1 90 1.073 0.509 14.246 69.£.59
Sezoninés darzoves 18/25 & 90 0.36 0.36 11.7 51.48
Stalo vanduo paskenintas avietémis SMP 30/1 1 200 0.2 0 1.2 6.00
I8 yiso: I vitriantay 31.713 14.139 87.156 605,899
IS viso: IT variantus 22.707 17.312 75.429 553.391
Yakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. I8eiga (g) fisma e Energing verté,
haltymai riebalai, «ngliavs
Orkaitéje kapti varskédiai (9%) (tausojantis) 7-8/1607 2 110 21.875 14.573 19.956 299.385
Trintos uogos (avietés arbe. braskés arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 13.8
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0.38 6.)0 0.62 584
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0 0 0 ]
Viso 22.525 20.793 23.486 371.585
1S viso I (dlenos dayinio): 65.09 4.9 173.29 1322 534
IS viso H (ilienos davinio): 56.084 44.273 161.563 1270026

Direktore

Dalia Kugeené<




6 10 ety amZiaus vaikams I savaité Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
g L in2 verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga (g) haltymai riebalai, gngliave nergl::: A :
g § r~-deniai,
Viso grido aviZiniy dribsniy ko$¢ su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/55AT 3 180 7.47 6.31 36.88 23423
Viso griido ruginé duona su sviesta (82%) ir varskes sariu (13%) 16-1/1 | 12515120 4.15 4,57 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 100 0.4 0.4 13 572
Nesaldinta pankoli j arbata 17-1/2 14 200 0 0 0 ]
I8 viso: 12.02 1138 56.86 37796
Pietas 12.00val.
Patielalo maistiné virté, g Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., Leiga (g) haltymai riebalai, singliavs verté, keal
2 § ri-deniai,
Pureliy sriuba su bulvémis, morkcemis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4.89 4,18 19.67 13587
Gristing 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 15 0.14 147
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- K.eptas su garais jautienos paplotélis, uZkeptas ¢iiriu ir marinuotais agurkais (tausojantis) 12-7/1417 3 100 20.26 13.26 35 214.3
11- Bulviy plokstainis su nesaldintu jogurti (tausojantis) 4-8/170 3 120/18 5.85 4.41 26.09 167 44
Gristing 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 882
Vir:i ryziai (augalinis) (tausojantis) SMP 287-1 100 3.31 0.42 32.15 14567
Viry burokeliy salotos su Zirnelia s ir raugintais £ gurkais (augalinis) 2-3/61A 1 70 1.32 4.99 6.18 74.92
Sezonines darzovés 18/25 = 70 0.28 0.28 9.1 40.74
Stalo vanduo paskenintas kriausémis SMP 30/! 1 200 0 0 1.4 6
18 viso: T variantas 31.67 2495 80.7 674 54
I8 viso: 11 variantas 14.73 24.68 71.98 570 21
Vakariené 15.3) val.
Patiel alo maistiné ve:
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Ieiga (g) s Energiné verté,
haltymai riebalai, sngliave
Vir:i virtinukai (9%) su pilno griido miltais (tausojantis) 15-1/8 44 120 (100/20) 15533 8.7117 9.998 180.576
Griztine 30% rieb, SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 882
Trintos uogos 18/19 = 30 1.475 5.25 12.5 92
Nesaldinta erskeétrc Ziy vaiciy arbata 17-1/2 16 200 0 0 0 0
Viso 17.788 22.967 23.338 360.776
I8 viso I (dienos davinio): 61.478 59.297 160.898 1413 276
18 viso II {dlienos davinio): 44.538 59.027 152.178 1308 946

Direitore
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6-10 imety amZiaus valkams | savaité Perktadienis
Pusryciai 8.30val.
Patielk.alo maistiné verte, g .
‘nerging vert
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr, eiga (g) baltymai riebalai, gngliavs nergl:xcl alve 4
,g if ri-deniai,
Trijy griidy dribsniy kosé su sviesiu (82%) (tauso,_ antis) 3.3/34AT 4 250 7.063 4.738 36.313 216.138
Trintos uogos (avietés arbe. braskes arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 138
Kefyras (2,5%) 18/45 120 4.08 % 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Necaldinta kinroZii arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 11.813 8.258 58.103 353.978
Pietas 12.00val.
Patiel.alo maistiné verté, g Energint verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga (g) haltymai riebalai, sngliave keal
18 31 r~deniai,
Svisziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojuntis) 1-3/41A7 1 150 1.91 4.75 11.38 95.88
Grizting 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 15 0.14 14.7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.74
I- K.epta su garais (menke,. lydeka) Zuvis su provanso Zol:lémis (tausojartis) 9-7/144T1 5 80 20.52 0.37 0.02 85.49
II-Vidtienos trodkirys su darZovémis ir grietinelé (tausojaatis) 10-5/112T 3 120(70/50) 18.76 8.36 20.55 232.51
Biri perlini 3 kruop j ko8¢ su morkomis ir svoglinais (augalinis) (tausojaniis) 3-5/105AT 2 110 3.29 2.8 25.19 139.12
Svisziy kopiisty ir morky salotos su aliejans padasiu (augelinis) 2-1/19A3 110 1.41 10.72 6.17 12675
Svinzi agurkai (Saliuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 = 70 0.56 0.14 1.61 9.94
Stalo vanduo paskenintas inétomis SMP 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
18 viso: I variantay 29.691 20.6 54.468 52292
1% viso: II variantus 22.606 25.326 39.641 626 .90
Vakariené 15.30 val.
Patielalo maistiné vo
Paliekalo pavadirimas Rp. Nr. Beiga (g) ae Energing verte,
haltymai riebalai, yngliavs
Lieiniai blynai su strio jdaru (tausojantis) SM? 7-8/ 200 2 120/80 17.19 20.48 24.44 353.87
Gricting 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 584
Ne:aldinta erkétre Ziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0 0 0 0
Viso 17.57 2648 25.06 41227
1% viso I (d|enos duvinie): 59.074 55.338 137.631 1289.168
15 viso II {dienos davinio): 51.989 60.164 122.804 139:.15

Direkitore

Dalia Kugieng



6-10 mety amZiaus vaikams Il savaite Pirmadienis
Pusryciai 8.30val.
Patielalo maistiné verté, g :
Energing vert:
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Beiga (g) haltymai riebalai, gngliavs 5 rgli: nve !
58 i r-deniai,
Penkiy grivdy dribsniy ko$? su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/42A7 2 200 5.46 3.2 29.42 168.34
Vardke (9 %) su kefyru (2,3 %) ir rintais vaisiais/uogomis 15-1722 60 (:18/6/6) 8.274 4.464 2.4 82.672
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 130 0.52 0.52 16.9 74.36
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0 0 0 0
1§ viso: 14.254 8.184 48.72 325572
Pietiis 12.00val.
Patiel alo majstiné vorté, g ‘nergind verté,
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Tseiga () haltymai riebalai, sngliavi keal
»g i 1-deniai,
Kreminé molitigy sriuba su séklomis (augalinis)(tausojantis) SMP 1-3/001AT 150 1.04 8.16 5.95 106.98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.24
I- K.eptas su garais kalakutienos kukulaitis (tausojantis) 10-7/141T 2 80 19.71 4.73 4.56 139.66
II-Filno griido makaronai su darZoviy padazu ir kietuoju stiriu 45% (tausojantis) 6-5/10173 140 7.679 8.04 31.677 233.935
Pilro griide makaronai su vpad tyru aligju ni (tausojantis) 6-3/61AT 1/1 100 4.622 1.583 24.556 134.565
Rauginty kopiisty ir morky, salotos su ypaé tyru alyvuogit aliejumi (augalinis) 2-1/17A2 90 0.798 6.397 5579 83.084
Sezonines darzoveés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, mor <os) 18/25 «. 80 0.32 0.32 10.4 45.76
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/11 200 0 0 1.4 6
18 viso: I variantas 27.97 2221 61.005 559.389
IS viso: [T variantis s 23.537 63.566 517.899
Yakarien¢ 15.30) val.
Patick.alo majstiné verté, g :
Palickalo pavadirimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verté,
baltymai riebalai, sngliavs
Varskés ap<epas ($%) (tausojantis) 7-8/1691 3 140 17.502 11.787 29.142 294.456
Gricting 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.2
Trintos uogos (avictés arbe. braskés arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 13.8
Netaldinta ramuné iy arbara 17-172 4 200 0 0 0 0
Viso 18.552 21.107 32,892 396.456
I3 viso: T (dlienos davinio): 60.776 51.501 142.617 1281117
I8 viso: IT (dienos dayvinio): 44,123 52.328 145.178 1239.927

Direktore
Dalia Kugieng



6-10 inety amZlaus valkams Il savaitée Antradienis
Pusrytiai 8.30val.
Patielalo mastiné verté, g ;
Patiekalo pavadiximas Rp. Nr. ISeiga (g) Laltymai riebalai, sngliavs l]nergl:::lverté,
s § ri-deniai,
Omletas (tausojant s) 8-8/16271 3 130 14.809 14.599 13.106 243.947
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Traskios morkytés 18/211 80 0.8 0.16 6.96 32.48
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 100 0.4 0.4 13 572
Nesaldinta Siobreliy arbata 17-172.% 200 0 0 0 0
1% viso: 17.489 15.579 41.626 376.567
Pietis 12.00val.
Patiel.alo majsting verté, g Energing verte,
Paliekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai riebalai, angliave keal
.8 i 1r-deniai,
Burokeliy ir pupeliy sriube. (angalinis) (tausojant s) 1-3/34A7 1 150 4.33 1.36 18.6 108.43
Gristing 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1,5 0.14 147
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.)4
I- Ciaruose kepta kiaulienos spranciné su raorkomis ir poromis (te usojantis) 1:-5/102T2 110(80/30) 15.961 9.231 4.24 163.884
11- Zemaitiai su dar¥ovemis (2vnt.) (tausojantis) 4-8/1607 4 180 20.713 13485 42.016 372.282
Nesaldintas jogurtes (2.5%) 18/26 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Bulviy ko su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1.90 3.27 17.14 105.62
Tarkuotos #vieZios morkos su citrinos sultimis (av galinis) 2-1/25A1 90 1.073 0.99 14.246 69.£.59
Sezoninés darZoveés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, mor <os) 18/25 & 90 0.36 0.36 11,7 51.48
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0 0 1.8 8
I3 viso: I variantas 26.644 18.281 77.776 582.403
1% viso: H variantas 28.063 17915 72.466 564.242
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Tseiga (g) Fatelaona e v s Energing verté,
haltymai riebalai, angliavs
Viso griido spelta milty sk ind%iai (tausojantis) 6-8/161T 3 130 597 301 30.03 171.08
Trintos uogos 16-8/16€ 5 30 4.417 2.46 25913 143.457
Nesaldinta juodyjy serbenty arbatz 17-1/2 3 200 0 0 0 0
Viso 10.387 5.47 55.943 314.537
IS viso I (dienos ditvinio): 54.52 3933 175.345 1273 607
15 viso: II (dienos davinia): 55.939 38.964 170.035 1255 446
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6-10 inety amziaus vaikams Il savaite Treciadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo mastiné verté, g ; ]
Pafiekalo pavadirimas Rp. Nr. Teiga (g) haltymai riebalai, singliavs Lnerg;nc:lverté,
58 1 ri~deniai,
Ryziy kruopy ko$é (augalinis) (tansojantis) 3-3/36AT 2 200 5.069 4.342 54.835 278.593
Trintos uogos (avictés arbe. bradkés arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 138
Sezoniniai vaisiai 18/20 % 120 0.48 0.48 15.6 68.54
Necaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0 0 0 [
I8 viso: 5.819 4542 73.345 361.133
Piettis 12.00val.
Patiel.alo maistiné verté, g Energint verté,
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Heiga () haltymai riebalai, singliave keal
o i r~deniai,
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkcmis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24A7 1 150 3.838 3.289 14,849 104.344
Gristing 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 147
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Tro8kintj vidtienos kumpeliai su Sesnakais (tausojantis) 10-5/113T 2 7515 18.63 557 1.99 132.59
11- Cukinijy, morkuy, bulviy blynel ai (angalinis) (tausojantis) 170 4.74 2.678 37.328 192.368
Nesaldintas jogurtes (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Biri grikiy <o8é su sviestu (82%) (tausojaritis) 4-3/50T 2 75 4.457 2516 24.27 141.153
Vir.y burokeéliy salotos su alicjaus padazu (augalinis) 2-3/63A2 90 0.88 8.79 9.07 11891
Sezoninés darzoveés (rauginti/Svie?i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, mor <os) 18/25 <. 80 0.32 0.32 10.4 45.76
Stalo vanduo paskenintas greipfrutais SMP 30/1 1 200 0 0 1 4
I8 viso I variantas 24.398 10.799 70.279 604,197
IS viso I variantss 11.388 16.397 81.347 523.122
Yakariené 15.30 val.
v Patiekalo majstiné vorté, g §
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Heiga (g) Energing verté,
haltymai riebalai, angliavs
Bulviy plokstainis (tausojantis) 4-8/170 3 120 585 4.11 26.09 167.44
Griczting 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1.14 18.00 1.86 175.2
Kefyras (2,5%) 18/45 120 4.08 ) 5.88 66.84
Nesaldinta kmyny arbata [7-1/2 20 200 0 0 0 0
IS viso 11.07 2541 33.83 409 48
13 viso I (dienos d:ivinio): 41.287 41.351 177.454 137411
15 viso IT (dlienos davinio): 28.277 47.249 188.522 1293735
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6-10 inety amzZiaus; vaikams H savaite Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30val.
Patiekalo maistiné vorté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, eiga () baltymai Tienalal el l)nergli: :lverté,
2 il 1-deniai,
Trijy griidy koSeé su pienu 2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/58T 2 150 6.29 4.9 24.74 160.91
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 100 0.4 0.4 13 572
Viso grido bandele (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.1 6.5 175
Nesaldinta pankolij arbata [7-1/2 14 200 0 0 0 0
1% viso: 10.54 8.59 44.24 393 11
Pietas 12.00val.
Patielalo majstiné verté, g Energing verté,
Paliekalo pavadirimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliave keal
£ i r~deniai,
Tirfita pomidory ir ryZiy sr'uba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 1 150 8.48 4,33 23.72 167.77
Grizting 30% rieb. SMP 18/200 1 8 0.13 15 0.14 147
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Tro¥kintos jautienos juostelés svogliny-2rieting es padaZe (tausojantis) 12-5/100T 1 100 '60/40) 17.594 11.046 4.28 186.911
11+ Lazanije. su darzovémis (tausojantis) SMP 4-8/203 1 200 9.97 10.42 23.97 230.86
Morky, svegiiny, ¢zsnaky sadaZas su ciberZole (angalinis) 14-6/120A 1 40 0.502 2.668 3.721 42,701
Orkaiteje kaptos bulvés su rozmarinu (augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5 100 1.96 3.08 17.94 107 34
Culinijy, agurky ir morky salotos (augaliris) 2-1/16A 2 70 0.74 1.536 4.701 35.59
Sezoninés darZoves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, mor<os) 18/25 ¢ 80 0.32 0.32 104 45.76
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0 0 0.2 2.00
IS viso I variantag 29.094 22.132 69.941 603.111
IS viso Il variantss 20.882 19.758 70.711 546.831
Vakarien¢ 15.3) val.
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Beiga (g) Eanchalomandns vt & inerginé verté,
baltymai riebalai, angliavy
Trapios te$ os pyragelis su mésa 100 10.7 20.4 32.7 360.00
DarZoviy sultinys (pagrindas sriuboms) (augalinis) (tausojantis) -3/19AT 90 0.49 0.14 2.48 13.10
Visp 11.19 20,54 35.18 373 10
I8 viso I (dlenos davinio): 50.824 51.262 149.361 1369321
I¥ viso II {dienos davinio): 42.612 48.388 150.131 1313.041
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6-10 inety amziaus vaikams Il savaité Perktadlenls
Pusrytiai 8.30val.
Patiel.alo majstiné verté, g
Pajiekalo pavadirimas Rp. Nr. ISeiga (g) haltymai riebalai, fingliave l)nergl:::lverté,
g § ri-deniai,
Viso grido aviZy kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojan-is) 4-3/54T 2 200 6.65 5.59 32.42 20752
DZiovintos spangunlés 18/100 2 20 0.06 0.02 17.2 69.22
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.6 68.54
Nesaldinta mety aroata [7-1/2 10 200 0 0 0 0
15 viso: 7.19 6.19 65.22 34538
Pietas 12.00val.
Patickalo majstiné vorté, g Lnerging verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga (g) haltymai riebalai, 7 angliavs keal
& i 1~deniai,
Perliniy kriiopy srinba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40A7 1 150 21 4.32 17.28 120.89
Gristing 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1% 0.14 14.7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Ciaruose keptas Zuvies raltinis (tausojantis) 9-8/1657 4 80 19572 6.36 11.23 185.55
11 Keptas orkaitéje vistienos $laur eliy mésos kepsnys kuluriizy apvalkale (tauscjantis) 10-7/143T 3 100(80/20) 23.806 9.293 5228 199.774
Viri ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 4-3/57T 1 90 2.29 1.95 24.75 12571
Svisziy kopiisty, morky salotos su aliejaus. padazu (augalinis) 2-1/20A 3 90 1.15 8.767 5.049 103.706
Sezoninés darZoves (rauginti/Svie?i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, mor <os) 18/25 2 60 0.24 0.24 7.8 34.32
Stalo vanduo pask:nintas avietémis SMP 30/1 1 200 0.2 0 1.2 6
IS viso I variantas 2731 24457 76.009 590.876
IS viso I variantis 29.916 2657 61.447 60%.1
Yakariené 15.30 val. 7
Paliekalo pavadirimas Rp. Nr. Tseiga (g) Tdalc ey Energiné verte,
baltymai riebalai, sngliave
Lie iniai blynai 7-8/163 3 180 9.01 7.01 17.03 167.29
Trintos uogos SMP 18/2(10 4 30 0.78 9.00 0.84 882
Vaisiy salolos 15-1/7A3 120 2.336 4.265 23.453 141.548
Necaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0 0 0 0
Viso 12.126 20.275 41,323 397.338
I8 viso I (dienos divinio): 46,626 50.922 182.552 1333294
I8 viso 1T (dienos davinio): 49.232 53.035 167.99 1347518
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6-10 imety amZiaus vaikams 1 savaité Pirmadienis
Pusrytiai 8.30val.
Patiekalo ma stiné verté, g
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. eiga (g) haltymai riebalai, gngliave Ilnergl::::lverté,
g § ri-deniai,
Sveikuolidki sausi usryiai 60 4.74 0.72 51 231.6
Pienas (2,5%) 18/3 4 120 4.08 el 5.88 66.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 100 0.4 0.4 13 572
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0 0 0 0
1 visos 9.22 4.12 69.88 355.64
Pietas 12.00val.
Patiel.alo maistiné vorté, g Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lseiga (g) haltymai riebalai, angliave keal
o8 i r-deniai,
Kreming derZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21A7 2 150 2.709 6.387 14.553 126.533
Griting 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 15 0.14 147
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1-Plovas su kalakutiena (tansojantis) 10-5/105T 3 150 '80/70) 18.98 6.08 9.91 17023
11~ Perliniy kruopy rizoto su darZovémis (tausojantis) (augalinis) 5-5/107AT 3 170 (110/60) 9.663 6.166 42.376 263.547
Sezonings darZoves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, mor<os) 18/25 & 90 0.36 0.36 117 51.48
Stalo vanduo paskénintas 1nétomis SMP 30/1 1 200 0.4 0 14 g
I3 viso I variantas 24.059 14.547 46.263 413.983
I§ viso T variantss 14.74 1473 78.73 507 40
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Iseiga (g) PR sli o itne vrie® ‘nerginé verté,
haltymai riebalai, smgliave
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais (tausojaniis) 3-6/120 4 150 9.354 12.973 40.896 317.755
Gricting 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.2
Trintos nogos (avictes arbe. braskés arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 138
Necaldinta ramuneé iy arbaia 17-172 4 200 0 0 0 0
Viso 10.404 22.)93 44.646 419,755
I viso I (dienos duvinio): 43.683 40 86 160.78% 1189378
15 viso II (dienos davinio): 34.366 40,746 £93.255 1282795
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6-10 mety amziaus vaikams 11l savaité Antradienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiel.alo maistiné ve:
Paliekalo pavadirimas Rp. Nr, Lseiga (g) haltymai = et ::i: Al ks I)nergl::lverté,
4 i SEachiny
Tirita mamj ko¥é s2 sviestu (82%) (tausojantis) 43-3/47T 3 250 10.36 5.32 44.83 248 94
Trintos uogos (avietes arbe, braskes arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 138
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 ++ 150 3.89 0.49 11.22 64.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.8 34.32
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0 0 0 0
18 viso: 14.76 6.57 66.76 361.9
Pietas 12.00val.
Patiel.alo maistiné vorté, g Energin verté,
Patickalo payadirimas Rp. Nr. Ieiga (g) haltymai riebalai, sngliavs keal
R il I-deniai,
Buiokeliy sriuba (zugalinis) (tauscjantis) 1-3/39A7 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Gristiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 147
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.)4
- K.alakuticnos kululis su morkomis (tausojantis) 10-3/621 3 20 18.00 3.39 1.00 108.29
11 =) ietinial su vartke (tausojantis) SMP 4-8/201 1 200 13.8 8.35 21.69 211.89
Grizting 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 882
Vir:os Bulgur kruopos (augalinis) (tausojentis) SMP 3-3/200 1 100 6.17 3.13 37.97 193 .48
Kopisty, pamidoru ir agurky salotos su ypad tyru alyvuogiy aliej imi (au zalinis) 2-1/8A3 110 1.21 5.58 432 73.24
Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviei agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, mor <os) 18/25 & 90 0.36 0.36 11.7 51.48
Stalo vanduo paskanintas apelsinals SMP 30/1 1 200 0 0 1 4
B viso I variantas : 28.78 1772 7537 56495
I8 viso II variantss 19.19 28.35 58.93 56327
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Teiga (2) kil i G 1 Energiné verts,
haltymai riebalai, singliavs
7eraitiy blynai su kiaulie 10s mésa (tauscjantis) SMP - 1512 /1 180 16.79 7.94 32.63 269.10
Gristing 30% rieb. SMP 1872010 4 30 0.78 9.00 0.84 882
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0 0 0 0
Vis 17.57 16,94 33.47 85558
1% viso 1 (dienos davinio): 61.11 4133 175.6 128,15 G i 3 /
Direltore
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6-10 mety amZiaus vaikams 11l savaite Treciadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiel.alo maistiné verté, g
Eatiekalo pavaditimas Rp. Nr. Beiga (g) haltymai riebalai, smgliave Energli::lvené,
g § ri-deniai,
Viri viso grido makarona su sviestu (82¢%) (tausojantis) 6-3/60T 4 160 8.9 5.18 46.99 270.19
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/52 15 432 4.2 0.02 55.14
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 100 0.4 0.4 13 572
Nesaldinta mety arsata 17-1/2 10 200 0 0 0 0
15 viso: 13.62 9.78 60.01 382 .53
Pietas 12.00val.
Patiebalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, sngliavs keal
5& i 1~deniai,
Anl:Stiniy carZoviu sriuba su Zalu nynais {augaliris) (tausojantis’ SMP 1-3/200AT 1 150 4.68 2.52 13.97 98.20
Grizting 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 14.7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.74
I- Troskinta jautiena su mcrky grieZinéliais (tausojantis) 12-5/102T 2 100 1'64/36) 17.282 4.03 4.746 124.785
1I- Bulviniai blynai (tausojantis) SMP 4-8/202 1 160 5.28 13.84 31.99 273.60
Jogurtinis pradaZas (2.5%) su Zaluriynais 14-1/2 4 50 2.244 6.088 4.082 80.38
Bulviy ko¥ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1.9 327 17.14 105.62
Vir:i buroksliai su svogiinais (augalinis) (1ausojantis) 4.3/69AT 7 130 1.94 7.92 11.62 12552
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, mor<os) 18/25 & 90 0.36 0.36 11.7 51.48
Stalo vanduo paskenintas citrinomis SVP 30/1 1 200 0 0 1 4
15 viso I variantas 27.37 1992 68.88 56715
IS viso II variantss 14.17 2463 71.44 564 90
Vakariené 15.3) val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga (z) Patcaloma st yrioe Lnerginé verté,
haltymai riebalai, sngliavs
Vir:i var§kediai (99%) su viso grido miltais (tausojantis) 71-3/60T 6 145 18.738 9.(79 34.841 296.728
Gristing 30% rieb. SMP 18/2(:0 3 20 0.38 6.00 0.62 584
Trintos uogos (avictés arbe. bragkes arba juodieji serbental) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 13.8
Necaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0 0 0 0
Visp 19.388 15:199 38.371 368.228
IS viso I (dienos davinio): 60.78 44.399 167.257 1317903
I8 viso II (clienos d avinio): 47.182 49.507 169.823 1315 658
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6-10 inety amZiaus vaikams Il savaité Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30val.
Patiek.alo maistiné verté, g
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr, Beiga (g) haltymai riebalai, smgliav l:nerglilclilverte,
g 4 ri-deniai,
Griiy kruopy kosé: su pieru (2,5 ©6) ir sviestu (8%2%) (tausojantis) 3-3/40T 3 250 9.77 6.41 46.04 280.93
Sezoniniai vaisiai 18/20 % 120 0.48 0.8 15.6 68.54
Nesaldinta pankoli arbata 17-1/2 14 200 0 ] 0 0
I¥ visos 10.25 6139 61.64 349.57
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g ‘nerging verté,
Paliekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga (2) haltymai riebalai, smgliave keal
g § r-deniai,
Agurkiné sriuba su bulvér is, perlinémis kruopor:is ir morkomis (augaliris) (tausojantis 1-3/25A7 1 150 3.01 495 24.2 15342
Grizting 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 14.7
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.)4
I-K alakutienos §launeliy 1résos i darzoviy (bulves, morkos, Zirncliai, ko >listai) troskinys (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (60/100) 14.909 4,621 9.373 141.422
Morky ir seliery salotos su ypad tyru alyvuogiy al ejumi (augalinis) 2-1121A2 90 2.048 8.549 8.723 123.62
Svis#i agurkai (3alfuoju sezonu -rauginti agurkai) 18/22 2 60 0.48 0.12 1.38 8.52
II- Vanilinis varskés (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/1701 5 180 20.7 12.83 31.28 323.39
Nesaldintas. jogurtes (2.5%) 18/26 30 1.41 0.75 135 17.79
Saldytos uagos (avietes, braskes, j 1o0dieji serbentei) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 138
Stalo vanduo paskenintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0 0 1.4 6.00
I8 viso I variantas 22.06 2076 53.78 49072
IS viso II variantss 27 20,47 69,84 57214
Vakariené¢ 15.3) val. 7
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Iseiga (g) Fatdaomanditvatoe Energiné verté,
haltymai riebalai, angliavi
Lie iniai su kumpiu ir siriu SM> 7-8/ 200 1 120/80 17.19 2048 24.44 353.87
Gristing 30% rieb. SMP 18/2(10 3 20 0.38 6.00 0.62 584
Nesaldinta eriketre Ziy vaisiy arbata 7-1/2 16 200 0 0 0 (Y
Visn 1957 2648 25.06 41227
13 viso I (dienos divinio): 49.88 54.13 140.48 1252.56
1S viso IT (dienos davinio): 54.82 53 84 156.54 133:.98
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6-10 inety amZiaus vaikams 11l saraité Perktadienis
Pusrytiai 8.30val.
Patiekalo maisting verte, g
Faseclo aeeadiin Rp. Nr. Keiga (g) Ialtymai riebalai, ngliays, | | verts
8 if 1-deniai,
Viso griddo avizy kruopy koé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T'3 2450 :?;-6; 5.99 41.79 25334
Trintos uogos (avictes arbe. braskés arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 138
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 130 0.52 0.52 16.9 74.36
Nesaldinta iobreliy arbata 17-172 6 200 0 0 0 ]
I8 visa: 8.85 6.553 61.6 3415
Pietiis 12.00val.
Patielalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Heiga (@) haltymai riebalai, sngliavs keal
2 £ ri~-deniai,
Spinaty stinba (augalinis) itausojantis) 1-3/29AT 2 150 1.075 1716 9.048 55.933
Grizting 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 L5 0.14 147
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.74
- K.apotos Zuvies kepsnelis (Iydeka, menké) (tausojantis) 9-7/1467 2 70 22.08 53 7.46 165.85
II- Virti viso grido makaronai su malta kiauliena ‘tausojantis) 1.-5/101T 4 160 (110/50) 13.887 3.873 33.738 225352
Pilno griido makaronai su vpad tyru alieju ni (tausojantis) SMP 6-3/61AT 100 4.622 1.583 24.557 134.565
Pekino kopiisty, pcry ir pomidory salotos su ypag tyru alyvuogiy aliejumi (augal inis) 2-1/6A 3 110 1.31 5.76 4.12 73.54
Sezoninés darZoveé: (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, mor <os) 18/25 <. 80 0.32 0.32 10.4 45.76
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0 0 1.8 8
I3 viso: 31.017 16.399 66.085 541.388
I8 vise ITvariantss 18.202 13.189 67.806 466.325
Yakariené 15.3D val.
Patickalo pavadirimas Rp. Nr. e Taelone tiovnee Energiné verté,
{_g_) haltymai riebalai, sngliavs
Omletas su pomidcrais (tausojantis) 8-8/161T 3 110 9.41 8.18 2.86 12538
Viso grido ruginé Juona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.)4
Sezoninés darZovés (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, mor os) 18/25 < 80 0.32 0.32 10.4 45.76
Vaisiy (bar anai, apelsinai, persikai, kivi i1 t.t.) salotos (au galinis) p 100 1.947 8.555 19.545 117.957
Necaldinta juodyjy serbenty arbate 17-1/2 8 200 0 0.0 0 0
Viso 13.157 12,575 41.365 332.137
IS viso I (dienos davinio): 53.024 36.204 169.05 1215.025
I3 viso II (dienos davinio): 40.209 32.794 170.771 1139962
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