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6-10 metq amiiaus vaikams

Pusr Eiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Mieiiniq kruopu koSé su sviestu (82%) (tausojantis)

VarSké (9 %) su graikiöku jogurtu (2%) ir uogomis

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta juodoji arbata
viso:

Pietas 12.OOval.

Patiekalo pnvndinimas

Dar20viq ir viso grüdo makaronq sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Ryiill plovas su viStiena (tausojantis)

II- Plovas su dariovémis (tausojantis)

Pekino kopüstu, morku ir agurkq salotos su ypaé tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) (Viso 2 rüSys)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

15 viso: I variantas

viso: II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimns

Rp. Nr.

3-3/30T 3

15-1/1 2

18/20 5

17-1/2 2

Rp. Nr.

1-3/38AT 1

SMP 18/200 1

18/70 1

SMP 405

SMP 10-5/11 IT

2-1/7A 2

18/25 3

SMP 30/1 1

8-3/60T 3

18/702

18/8

18/22 2

17-1/24

I savaité

250

60(48/6/6)

100

200

Ileiga (g)

150

5

20

75/75

200

90

70

200

50

30

8

60

60

200

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Virtas kiatßinis (tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona

Sviestas (82%)
Svieii agurkai (Saltuoju sezonu - rauginti agurkai)

Konservuoti 2alieji Zirneliai

Nesaldinta ramunéliq arbata

Viso

15 viso I (dienos davinio):
15 viso II (dienos davinio): s Galvelis

baltymai

7,03

8,27

0,40

o,oo

15,70

baltymai

3,73

o,13

1,48

22,93

7,36

0,92

0,28

O

29,47

13,9

baltymai

6,15

2,22

0,48

18,55

63,72

48,15

riebalai,

4,01

4,46

D,40

D,oo

8,87

Patiekalo maistiné verté, g

riebalni,

0,32

19,49

$7
4,74

028

31,43

17,91

Patiekalo maistiné verté, g

riebnlai,

5,85

0,48

4.2

0,12

o,18

10,83

51,13

37,61

angliava

n-deni i

46,44

2,40

13,00

o,oo
61,84

angliava

n-denia
20,73

0,14

8,56

21,3

49,57

4,79

1,00

65,62

93,89

angliava
0,35

12,84

21,2

1,38

12,6

48,37
175,83

204,10

Energiné verté,
kcal

249,93

82,87

57,20

o,oo
390,00

Energiné verté,
kcal

143,79

14,7

43,04

302,63

276,70

65,49

40,04

4,00

570,65

587,76

Energiné verté,

78,65

64,56

59,96

8,52

67,5

279,19

1239,84

1256,95



6-10 metq amiiaus vaikams
Pusryöiai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas

Mieliné bandelé su cinamonu

Saldintas jogurtas

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta Ciobreliq arbata

viso:

Pietas 12.00val.

Patiekalo pavndinimas

Burokéliq sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis)

II- Cukinija idaryta darZovémis ir perliniu kuskusu (tausojantis)

Morku, svogünq, éesnakq pada2as su cibeüole (augalinis)

Orkaitéje keptos bulvés su apelsinq sultimis (augalinis) (tausojantis)

Gü2iniq kopüstll salotos su porais, morkomia ir ypaé tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)

Sezoninés dar20vés (raugintißvieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais

15 viso: I variantas

15 viso: II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pnvadinimas

Viso grüdo speltamilt! sklindZiai su obuoliais ir bananais (tausojantis)

RI). Nr.

18/7 1

18/20 3

17-1/2 6

Rp. Nr.

1-3/39AT 1

SMP 18/200 1

18/70 1

11-8/162T2

SMP 4-8/200 1

14-6/120A 2

4-8/163AT 3

2-1/2A 2

18/25 2

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

6-8/161T3

18/19 3

18/26

17-1/2 8

I savaité

15eiga (g)

60

100

80

200

Reiga (g)

150

5

20

90

180

50

100

100

60

200

15eiga (g)

130

30

30

200

Antradienis

Patiekalo naistiné verté, g

Trintos uogos (avietés arba brtßkés arba juodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Nesaldintajuodljq serbentt!arbata

Viso
15 viso I (dienos davinio):

15 viso II (dienos davinio): 'is

baltymai

5,04

0,32

0

8,26

baltymai

1 ,43

0,13

1,48

17,01

11,203

0,627

2,353

1,17

0,24

0

23,813

16,28

baltymai

9,697

0,27

1,41

11,377

43,45

35,917

riebalai,

7,80

0,32

10,22

Patiekalo maistiné verté, g

ricbalai,

3,14

1,32

7,44

11,48

3585

5,226

325

024

21,116

23,52

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

4,34

0,12

0,75

5,209

38,944

angliava

n-deniai,

33,00
10,6

10,4

0

54,00

angliava

n-deniai,

10,68

0,14

8,56

5,26

22,5

4,651

21,344

7,62

61,604

62,15

angliava

33,423

2,91

1,35

37,683

153,287

153,834

Energiné verté,
kcal

227,4

87

45,76

360,16

Energiné verté,
kcal

76,72

14,7

43,04

156,04

241,16

53,377

141,822

64,37

34,32

2

533,012

529,69

Energiné

verté,

211,533

13,8

17,79

243,123

1136,295

1132,97



6-10 mettl amiiaus vaikams

Pusryöiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Manu koSé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)

Raugintll pasukll (0,3%) kokteilis su uogomis

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta métq arbata

15 viso:

Pietas 12.00val.

Patiekalo pavadinimas

Raudontlil! sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Kalakutienos Slauneliumésoskepsnelis su darioviq padaZt1 (tausojantis)

II- Darioviq apkepas (tausojantis)

Tarkuotos SvieZios morkos su smulkintais migdolq riesutais, citrinos sultimis

Sezoninés dariovés (raugintißvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas avietémis

viso: I variantas

Iä viso: II varinntas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Orkaitéje kepti varökééiai (9%) su kukurüzq kruopomis (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkés arba juodieji serbentai)

Grietiné 30% rieb.

Nesaldinta melisq arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso (dienos davinio):

as
alvelis

Rp. Nr.

3-3/32T 4

15-1/6 2

18/20 5

17-1/2 10

RI). Nr.

1-3/42AT 1

SMP 18/200 1

18/70 1

10-5/101T 4

4-8/162T 4

2-1/25A 1

18/25 5

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

7-8/ 160T 2

18/19 3

SMP 18/200 3

17-1/2 12

I savaité

220

120(90/30)

100

200

15eiga (g)

150

5

20

160 (70/90)

220

90

90

200

15eiga (g)

110

30

20

200

Treäadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

7,342

10,852

baltymai

11,27

0,13

1,48

17,2

9,267

1,073

0,36

31,713

22,707

baltymai
21,875

0,27

0,38

22,525

65,09

56,084

ricbalai,

4878

0,39

5,668

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

(132

7,62

11,902

0,909

036

0

t 4,439

17,812

Patiekalo maistiné verté,

riebalai,

14,673

0,12

6,00

0

20,793

4Q9

44,273

angliava
n-deniai
40,678

8,97

13

62,648

angliava

n-deniai,

32,82

0,14

8,56

18,49

21,009

14,246

87,156

75,429

angliava

19,956

2,91

0,62

23,486

173,29

161,563

Energiné verté,
kcal

235,98

51,87

57,2

345,05

Energiné verté,
kcal

209,95

14,7

43,04

211,27

228,221

69,459

51,48

6,00

605,899

553,391

Energiné verté,

299,385

13,8

58,4

371,585

132,534

1270,026

Direktoré
Dalia Kugiené



6-10 met! amiiaus vaikams
Pusryéiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Viso grüdo avi2iniq dribsniq koSé su ypaé tyru alyvuogiq aliejumi ir cinamonu (augalinis)

Viso grüdo ruginé duona su sviestu (82%) ir vaßkés süriu (13%)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta pankoliq arbata
15 viso:

Pietas 12.00val.

Patiekalo pavadinimas

Pupeliq sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Keptas su garais jautienos paplotélis (tausojantis)

II- Bulvil! plokStainis su nesaldintujogurtu

Grietiné 30% rieb.

Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis)

Virtu burokéliq salotos su iirneliais ir raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas kriauöémis
viso: I variantas

viso: II variantas

Vakariené 15.30 val.

RI). Nr.

3-3/55AT 3

16-1/1 1

18/20 5

17-1/2 14

Rp. Nr.

1-3/35AT 1

SMP 18/200 1

18/70 1

12-7/141T 3

4-8/170 3

SMP 18/200 4

SMP 287-1

2-3/61A I

18/25 3

SMP 30/1 1

Rp. Nr,

15-1/8 4

SMP 18/200 4

17-1/2 16

Pirekmré
Dalia Kegæne

I savaité

180

/25/5/20

100

200

Ileiga (g)

150

5

20

100

120/18

30

100

70

70

200

120 (100/20)

30

25

200

Ketvirtadienis

Patiekalo naistiné verté, g

Patiekalo pavadinimns

Trinta varSké (9%) su braSkémis

Grietiné 30% rieb.

Mini sviestinis kruasanas

Nesaldinta erSkétroZiq vaisill arbata

Viso

IS viso I (dienos davinio):

15 viso II (dienos davinio): G2!vefis

baltymai

7,47

4,15

0

12,02

baltymai

4,89

0,13

1,48

20,26

5,85

0,78

3,31

1,32

0,28

31,67

14,73

baltymai

15,533

0,78

1,475

17,788

61,478

44,538

riebalai,

6,31

11,38

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

4,18

0,32

13,26

4,41

9,00

(142

4,99

0,28

24,95

24,68

Patiekalo maistiné verté,

riebalai,

8,717

9,00

525

22967

59297

59,027

angliava
n-deniai,

36,88

6,98

13

56,86

angliava
n-deniai,

19,67

0,14

8,56

3,5

26,09

0,84

32,15

6,18

80,7
71,98

angliava

9,998

0,84

12,5

23,338

160,898

152,178

Energiné verté,

kcal

234,23

86,53

57,2

377,96

Energiné
verté, kcal

135,87

14,7

43,04

214,3

167,44

88,2

145,67

74,92

40,04

6

674,54
570,21

Energiné verte,

180,576

88,2

92

0

360,776

1413,276

1308,946



6-10 metq am iaus vaikams
Pusryöiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Triju grüdL! dribsniq k05é su sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkés arba juodieji serbentai)

Kefyras (2,5%)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta kinroiiu arbata

viso:

Pietüs 12.00val.

Patiekalo pavadinimas

Svie>-iukopüstl! sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Kepta su garais liesa (menké, lydeka) Zuvis su provanso Zolelémis (tausojantis)

II-Viötienos paplotélis (tausojantis)

Biri perliniL1 kruopu koöé su morkomis ir svogünais (augalinis) (tausojantis)

Svie2iukopüstl! ir morku salotos su aliejaus pada}u (augalinis)

Svieii agurkai (öaltuoju sezonu - rauginti agurkai)

Stalo vanduo paskanintas métomis

viso: I variantas

15 viso: II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Lietiniai su süriu

Grietiné 30% rieb.

Nesaldinta erökétroiill vaisiu arbata

Viso

IS viso I (dienos davinio):
viso II (dienos davinio):

Technolo

M ndmton e IS

Rp. Nr.

3-3/34AT 4

18/19 3

18/4 5

18/20 5

17-1/2 18

Rp. Nr.

1-3/41AT 1

SMP 18/200 1

18/70 1

9-7/144T 4

10-5/112T 3

3-5/105AT 2

2-1/19A 3

18/22 3

SMP 30/1 1

RI). Nr.

SMP 7-8/200 2

SMP 18/200 3

17-1/2 16

- I savaité

Beiga (g)

250
30

120

100

200

150

5

20

110

100

110

110

70

200

ßeiga (g)

100/60

20

200

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

7,063

0,27

4,08

o,oo

11,813

baltymai

1,91

0,13

1,48

20,52

18,76

3,29

1,41

0,56

29,691

22,606

baltymai

17,19

0,38

17,57

59,074

51,989

riebalai,

4,738

o, 12

3

o,oo

8,258

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

4,75

0,32

0,37

8,36

10,72

0,14

0,00

20,6

25,326

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

20,48

6,00

26,48

55,338
60,064

angliava

n-deniai,
36,313

2,91

5,88

13,00

o,oo

58,103

angliava

n-deniai,
11,38

0,14

8,56

0,02

20,55

25,19

6,17

1,61

54,468

39,641

angliava

24,44

0,62

25,06
137,631

122,804

Energiné verté,
kcal

216,138

13,8

66,84

57,20

o,oo

353,978

Energiné verté,

kcal

95,88

14,7

43

85,49

232,51

139,12

126,75

9,94

8,00

522,92

626,90

Energiné verté,

353,87

58,4

412,27

1289,168

1393,15

Direktoré
Kugiené



6-10 metq amiiaus vaikams
Pusryéiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Penkiq g•üdq dribsniq koöé su sviestu (82%) (tausojantis)

Vaßké (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais vaisiais/uogomis

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta juodoji arbata
viso:

Pietas 12.00val.

Patiekalo pavadinimns

Kreminé moliügll sriuba su séklomis (augalinis)(tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona

I- Kepti su garais kalakutienos kukulaiéiai (tausojantis)

II-Viso grüdo makaronai su darZoviq padahu ir kietuoju süriu 45% (tausojantis)

Viso grüdo makaronai su ypae tyru aliejumi (tausojantis)

Raugintq kopüstll ir morkusalotos su ypaé tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)

Sezoninés datüovés (rauginti/5vieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos,morkos)

Stalo vanduo paskanintas obuoliais

viso: I variantas

15 viso: II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Var5kés apkepas (9%) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Trintos uogos (avietés arba braökés arba juodieji serbentai)

Nesaldinta ramunéliq arbata
Viso

15 viso: I (dienos davinio):
viso: II (dienos davinio):

Techpo

3-3/42AT 2

15-1/2 2

18/20 8

17-1/22

Rp. Nr.

SMP 1-3/001AT

18/70 1

10-7/141T2

6-5/101T 3

6-3/61AT 1/1

2-1/17A2

18/25 4

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

7-8/169T 3

SMP 18/200 4

18/193

17-1/24

II savaité

lieiga (g)

200

60 (48/6/6)

130

200

löeiga (g)

150

20

80

140

100

90

80

200

Reiga (g)

140

30

30

200

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

5,46

8,274

0,52

14,254

baltymni

1,04

1,48

19,71

7,679

4,622

0,798

0,32

0

27,97

1 1,317

baltymai
17,502

0,78

0,27

18,552

60,776

44,123

riebalai,

32

4,464

052

8,184

Patiekalo mgistinéverté, g

rietalai,

8.46

032

4,73

804

1,983

6397

Q32

0

22,21

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

11,987

9,00

0912

21,107

51,501

52,828

angliava

n-deniai,

29,42

16,9

48,72

angliava

n-deniai,

5,95

8,56

4,56

31,677

24,556

5,579

10,4

61,005

63,566

angliava

29,142

0,84

2,91

32,892

142,617

145,178

Energiné lerté,
kcal

168,34

82,872

74,36

325,572

Energiné verté,

kcal

106,98

43,04

139,66

233,035

134,565

83,084

45,76

6

559,089

517,899

Energiné verté,

294,456

88,2

13,8

396,456

1281,117

1239,927

Direktoré
Dalia Kugiené



6-10 metu amiiaus vaikams
Pusryéiai 8.30val,

Patiekalo pavadinimas

Omletas (tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona

Traökios morkytés

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta Ciobrelill arbata

15 viso:

Pietas 12.00vaI.

Patiekalo pavadinimas

Burokéliq ir pupelitl sriuba su bulvémis, kopüstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Kiaulienos mustinukas su morkomis ir porais (tausojantis)

II- Orkaitéje kepti pikanti5ki bulvinukai su süriu (tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Bulvil! koöé su sviestu (82%) (tausojantis)

Tarkuotos Svie2ios morkos su citrinos sultimis (augalinis)

Sezoninés dariovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas vynuogémis

15 viso: I variantas

15 viso: II variantas

Vakariené 15.30 val.

PatiekRlo pavadinimas

Nesaldintas jogurtas (2,5 %) su sezoniniais vaisiais ir razinomis

AviZiniai sausainiai su bananais ir morkomis

Nesaldinta juod11jL1 serbentllarbata

Viso

15 viso I (dienos davinio):

viso: II (dienos davinio):

Tech

RI). Nr.

8-8/162T 3

18/70 1

18/21 1

18/20 5

17-1/2 6

RI). Nr.

1-3/34AT 1

SMP 18/200 1

18/70 1

11-5/102T 2

4-8/160T 4

18/2 6

4-3/64T 4

2-1/25A 1

18/25 5

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

15-1/9 6

16-8/166 5

17-1/2 8

II savaité

löeiga (g)

130

20

80

100

200

150

5

20

90 (60/30)

170

30

110

90

90

200

Ileiga (g)

180

80

200

Antradienis

Patieknlo maistiné verté, g

baltymai

14,809
1,48

17,489

baltymai

4,33

o,13

1,48

15,961

20,713

1941

1,90

1,073

0,36

26,644

28,063

baltymai

5,97

4,417

10,387

54,52

55,939

riebalai,

14,699

0,32

0,16

15,579

Patiekalo nuistiné verté, g

riebalai,

1,86

9231

(175

(L99

(136

18,281

17,915

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,
3,01

2,46

5, 47

39,33

38,964

angliava

n-deniai,

13,106

8,56

6,96

13

41,626

angliaya

n-deniai,

18,6

0,14

8,56

4,24

42,016

1,35

17,14

14,246

11,7

77,776

72,466

angliava

30,03

25,913

55,943

175,345

170,035

Energiné verté,

kcal

243,947

43,04

32,48

57,2

376,667

Energiné verté,

kcal

108,43

43 ,

163,884

372,282

17,79

105,62

69,459

51,48

8

582,403

564,242

Energiné verté,

171,08

143,457

314,537

1273,607

1255,446

Direktoré
Dalia Kugiené



6-10 metq amiiaus vaikams

Pusryöiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Ryiit! kruoptl 1<0" su ypaö tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braökés arbajuodieji serbentai)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta kinroZi11 arbata
lö viso:

Pietas 12.00val.

Patiekalo pavadinimas

Zirniq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% riel).

Viso grüdo ruginé duona

I- Troökinti viStienos kumpeliai su eesnakais (tausojantis)

II- Ziediniq kopüstq ir ryiiq troökinys su grietinéle (10%)
Biri grikiu koöé su sviestu (82%) (tausqiantis)

Virtu burokéliq salotos su aliejaus padaiu (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais

15 viso I variantns

15 viso II variantns

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Bulviq plokStainis su nesaldintujogurtu 2,5%

Grietiné 30% rieb.

Kefyras (2,5%)

Nesaldinta kmynq arbata

15 viso

15 viso I (dienos davinio):

15 viso II (dienos davinio):

Tech

3-3/36AT 2

18/193

18/20 7

17-1/2 18

RI). Nr.

1-3/24AT 1

SMP 18/200 1

18/70 1

10-5/113T2

4-5/107T 5

3-3/50T 2

2-3/63A 2

18/25 4

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

4-8/170 3

SMP 18/200 5

18/45

17-1/220

II savaité

Reiga (g)

200
30

120

200

Reiga (g)

150

5

20

75/5

150

75

90

80

200

lieiga (g)

120/18

40

120

200

Treiiadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

5,069

0,27

0,48

5,819

baltymai
,g

3,838

0,13

1,48

18,63

4,74

4,457

0,88

0,32

24,398

11,388

baltymai
5,85

1,14

4,08

11,07

41,287

28,277

riebalai,

4,342

0,12
0,48

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

3,289

0.32

557

2,678

2,916

8,79

0,32

10,999

16897

Patieknlo maistiné verté, g

riebalai,
4,41

18,00

3

41,351

47,249

angliava
n-deniai,

54,835

2,91

15,6

73,345

angliava
n-deniai,

14,849

0,14

8,56

1,99

37,328

24,27

9,07

10,4

70,279

81,347

anglinva
26,09

1,86

5,88

33,83

177,454

188,522

Energiné verté,
kcal

278,693

13,8

68,64

361,133

Energiné verté,
kcal

104 , 344

14,7

43

132,59

192,368

141,153

118,91

45,76

604,497

523,122

Energiné verté,

167,44

175,2

66,84

409,48

1375,11

1293,735

Direktoré
Kugiené



6-10 metu amiiaus vaikams
Pusryéiai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas

Triju grüdl! koöé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

Viso grüdo bandelé (cukrq iki 16g/IOOg)

Nesaldinta pankoliu arbata

15 viso:

Pietas 12.00val.

Patiekalo pavadinimas

TirSta pomidorq ir l$iq sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Jautienos troökinys su moliügais (tausojantis)

II- Lazanija su darZovémis

Morku, svogünq, eesnaku pada2as su cibeüole (augalinis)

Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais (augalinis) (tausojantis)

Cukinijq, agurkq ir morkl!salotos (augalinis)
Sezoninés darZovés (raugintiÆvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais

viso I variantas

viso II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pnvndinimas

Trapios teSlos pyragélis su mésa

Dariovil! sultinys (pagrindas sriuboms) (augalinis) (tausojantis)

Viso
15 viso I (dienos davinio):

15 viso II (dienos davinio):

Technol

RI). Nr.

3-3/58T 2

18/20 5

18/72 1

17-1/2 14

RI). Nr.

1-3/36AT 1

SMP 18/200 1

18/70 1

12-5/100T 1

SMP 4-8/203 1

14-6/120A 1

4-8/159AT 5

2-1/16A2

18/25 4

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

1-3/19AT

II savaité

150

100

50

200

(g)

150

5

20

100 (60/40)

200

40

100

70

go

200

100

90

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

6,29

3,85

10,54

baltymai

8,48

0,13

1,48

17,594

9,97

0,502

1,96

0,74

0,32

29,094

20,882

baltymai

10,7

0,49

11,19

50,824

42,612

riebalai,

4,09

859

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

4533

032

11,046

10,42

2.868

3,08

1536
0,32

22132

19,758

Patiekalo maistiné verté, g

riebalni,

20,4

(114

20,54

51,262

48,888

angliava
n-deniai,
24,74

13

0

44,24

angliava
n-deniai,
23,72

0,14

8,56

4,28

23,97

3,721

17,94

4,701

10,4

69,941

70,711

angliava
32,7

2,48

35,18

149,361

150,131

Energiné verté,
kcal

160,91

57,2

175

393,11

Energiné verté,
kcal

167,77

14,7

43,04

186,91 1

230,86

42,701

107,34

35,59

45,76

2,00

603,111

546,831

Energiné verté,

13,10

373,10

1369,321

1313,041

Direktoré
Dalia Kugiené



6-10 metu amiiaus vaikams

Pusryöiai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas

Viso grüdo avi2u kruopq koSé su sviestu (82%) (tausojantis)

Diiovintos spanguolés

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta metq arbata

viso:

Pietas 12.00val.

Patiekalo pavadinimas

Perliniu kruoptl sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Kepta orkaitéje Zuvies su garais (menké) (tausojantis)

II- Kepti orkaitéje vi5tienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis)

Virti ryZiai su cibeüole (augalinis) (tausojantis)

Svieiiu kopüstq, morku salotos su aliejaus pada2u (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas avietémis

15 viso I variantas

15 viso II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varökés (9%) - 5pinatq idaru

Grietiné 30% rieb.

Vaisiu (bananq, apelsinu, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis)

Nesaldinta melisq arbata

Viso

15 viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

Rp. Nr.

3-3/54T 2

18/1002

18/20 7

17-1/2 10

1-3/40AT 1

SMP 18/200 1

18/70 1

9-8/165T 4

10-7/143T 3

3-3/57T 1

2-1/20A 3

18/252

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

7-8/163 3

SMP 18/200 4

15-1/7A 3

17-1/2 12

Direktoré
ag:ene

II savaité

ßeiga (g)

200

20

120

200

15eiga (g)

150

5

20

110

90 (80/10)

90

90

60

200

Reiga (g)

50/35

30

120

200

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

6,65

0,06

0,48

7,19

baltymai

0,13

1,48

19,72

23,806

2,29

1,15

0,24

27,31

29,916

baltymai

9,01

0978

2,336

o
12,126

46,626

49,232

riebnlai,

5,69

0,02

0,48

619

Patiekalo mnistiné verté, g

riebnlai,

0,32

6,86

9,293

1,95

8,767

0,24

24,457

26,57

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

7,01

9,00

4,265

20,275

50,922

53,035

anglinva
n-deniai,
32,42

17,2

15,6

65,22

angliava
n-deniai,

17,28

0,14

8,56

11,23

5,228

24,75

5,049

76,009

61,447

anglinva
17,03

0,84

23,453

41,323

182,552

167,99

Energiné verté,

kcal

207,52

69,22

68,64

345,38

Energiné verté,
kcal

120,89

14,7

43,04

185,55

199,774

125,71

103,706

34,32

6

590,876

605,1

Energinéverté,

167,29

88,2

141,548

397,038

1333,294

1347<18



6-10 metq amiiausvaikams

Pusryéiai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas

Sveikuoliöki sausi pusryéiai

Pienas (2,5%)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta juodoji arbata

15 viso:

Pietas 12.00va1.

Patiekalo pavadinimas

Ziedinitlkopüstt! ir cukinijll sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I-ViStienos kumpeliai su morkomis ir pomidortl tyréje (tausojantis)

II- DarZovil! (pomidorai, morkos) ir perliniq kruopu rizoto (augalinis) (tausojantis)

Biri grikill koSé su ypaé tyru alyvuogitl aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis

II viso I variantas

IS viso II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

AviZiniL!dribsniq blyneliai su obuoliais

Grietiné 30% rieb.

Trintos uogos (avietés arba braSkés arba juodieji serbentai)

Nesaldinta ramunéliq arbata
Viso

IS viso I (dienos davinio):

IS viso II (dienos davinio):

Rp. Nr.

18/3 4

18/20 5

17-1/2 2

Rp. Nr.

1-3/21AT 2

SMP 18/200 1

18/70 1

10-5/105T 3

5-5/107AT 3

3-3/43AT 3

18/25 5

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

3-6/120 4

SMP 18/200 4

18/19 3

17-1/2 4

III savalté

15eiga (g)

60

120

100

200

150

5

20

150 (80-70)

170 (60/50/60)

90

90

200

Ileiga (g)

150

30

30

200

Pirmadienis

Patieknlo maistiné verté, g

baltymai

4,74

4,08

o
9,22

baltymai

2,709

0,13

1,48

18,98

9,663

5,33

0,36

29,389

14,74

baltymai

9,354

0,78

0,27

10,404

49,013

34,366

riebalai,

0,72

3

412

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

6387

0,32

6,08

6,166

036

17,947

14,73

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

12,973

9,00

0,12

0

22,093

44,16

40,946

angliava

n-deniai,

51

5,88

13

O

69,88

angliavn

n-deniai,

14,553

0,14

8,56

9,91

42,376

29,31

75,573

78,73

angliava

40,896

0,84

2,91

44,646

190,099

193,255

Energiné verté,
kcal

231,6

66,84

57,2

0

355,64

Energiné verté,
kcal

126,533

14,7

43,04

170,23

263,647

168,29

51,48

8

582,273

507,40

Energiné verté,

317,755

88,2

13,8

419,755

1357,668

1282,795



6-10 metu amiiaus vaikams
Pusryöiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Tir5ta manq koöé su sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braökés arba juodieji serbentai)

Raugintu pasuku (0,3%) kokteilis su uogomis

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta kinroiill arbata
15 viso:

Pietas 12.00vaI.

Patiekalo pavadinimas

Burokéliq sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis)

II- Baklaianas idarytas darZovémis, var5ke ir bulguro kruopomis (tausojantis)

Morku, svogünq, öesnaktlpada%as su cibeüole (augalinis)

Virtos Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis)

Kopüstq, pomidorll ir agurkll salotos su ypae tyru alyvuogitl aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

15 viso I variantas

viso II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pnvadinimas

Zemaiöiq blynai su kiaulienos mésa (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Nesaldinta kmyntl arbata

Viso

15 viso I (dienos davinio):

IS viso II (dienos davinio):

Rp. Nr.

3-3/47T 3

18/19 3

15-1/6 4

18/20 1

17-1/2 18

Rp. Nr.

1-3/39AT 1

SMP 18/200 1

18/70 1

10-3/62T 3

SMP 4-8/201 1

14-6/120A 2

SMP 3-3/200 1

2-1/8A 3

18/25 5

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

SMP - 1512

SMP 18/200 4

17-1/2 20

Direkioré
ugtcn

Ill savaité

250

30

150

60

200

15eiga (g)

150

5

20

90

200

50

100

110

90

200

Beiga (g)

180

30

200

Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

10,36

0,27

3,89

0,24

14,76

baltymai

1,43

0,13

1,48

18,00

13,8

0,627

6,17

1,21

0,36

28,78

19,037

baltymai
16,79

0,78

0

17,57

61,11

51,367

riebalai,

5,82

0,12

0,49

6,67

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

0,32

3,59

8,35

3,585

3,13

5,68

0,36

17,72

22,935

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

7,94

9,00

16,94

41,33

46,545

angliava

n-deniRi

44,83

2,91

1 1,22

66,76

angliava

n-denini

1 0,68

0, 14

8,56

1,00

21,69

4,651

37,97

4,32

11,7

1

75,37

62,741

angliava

32,63

0,84

33,47

175,6

162,971

Energiné verté,
kcal

248,94

13,8

64,84

34,32

361,9

Energiné verté,
kcal

76,72

14,7

43,04

108,29

211,89

53,377

193,48

73,24

51,48

4

564,95

528,447

Energiné verté,

269,10

88,2

357,3

1284,15

1247,647



6-10 metq amiiaus vaikams
Pusryöiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Virti viso grüdo makaronai su sviestu (82%) (tausojantis)

Kietasis fermentinis süris (45%)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta metu arbata

viso:

Pietas 12.00val.

Patiekalo pavadinimas

Avin2irni11sriuba su Zalumynais (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- TroSkinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis)

II- Bulviniai blynai

Jogurtinis pada2as (2.5%) su Zalumynais

Bulviq koSé su sviestu (82 %) (tausojantis)

Virti burokéliai su svogünais (augalinis) (tausojantis)

Sezoninés dariovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

15 viso I variantas

15 viso II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavndinimas

Virti varSkééiai (9%) su viso grüdo miltais (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Trintos uogos (avietés arba braökés arba juodieji serbentai)

Nesaldinta melisq arbata

Viso

IS viso I (dienos davinio):

15 viso II (dienos davinio):

Rp. Nr.

6-3/60T 4

18/5 2

18/205

17-1/2 10

Rp. Nr.

SMP 1-3/200AT 1

SMP 18/200 1

18/70 1

12-5/102T 2

SMP 4-8/202 1

14-1/2 4

4-3/64T 4

4-3/69AT 7

18/25 5

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

7-3/60T 6

SMP 18/200 3

18/19 3

17-1/2 12

Direktoré
Valia Kugiené

Ill savaité

Reiga (g)

160

15

100

200

ßeiga (g)

150

5

20

100 (64/36)

160

50

110

130

90

200

I'eiga (g)

145

20

30

200

TreEiadienis

Patiekalo naistiné verté, g

baltymai

8,9

4,32

13,62

baltymai

4,68

0,13

1,48

17,282

5,28

2,244

1,94

0,36

27,77

14,17

baltymai
18,738

0,38

0,27

0

19,388

60,78

47,182

riebalai,

5,18

9,78

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

2,52

1,32

4,03

13,84

6088

1,92

Q36

19,92

24,63

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

9,079

600

012

15,199

44899

49607

angliava

n-deniai,

46,99

0,02

13

O

60,01

angliava

n-deniai,
13,97

o,14

8,56

4,746

31,99

4,082

17,14

11,62

1

68,88

71,44

angliavn

34,841

0,62

2,91

38,371

167,257

169,823

Energiné verté,
kcal

270,19

55,14

57,2

382,53

Energiné verté,
kcal

98,00

14,7

43,04

124,785

273,60

80,08

105,62

125,52

5 1,48

4

567,15

564,90

Energiné verté,

296,028

58,4

13,8

368,228

1317,903

1315,658



6-10 metu amiiaus vaikams
Pusryöiai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas

Grikiq koöé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82%) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta pankolill arbata
15 viso:

Pietas 12.OOval.

Patiekalo pavadinimas

Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I-Perlinill kruopq rizoto su kalakutiena ir darZovémis( (tausojantis)

Virti ryiiai su cibeüole (augalinis) (tausqjantis)

Morktl ir salierq salotos su ypaé tyru alyvuogitl aliejumi (augulinis)
Sviehi agurkai (Saltuoju sezonu •ruuginti Iii)

II- Vars\kés (9%) apkepas su ciberZole ir cinamonu (tausqiantis)

Nesaldintasjogurtas (2.5%)

Saldytos uogos (avietés, braökés, juodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas obuoliais
viso I variantas

15 viso II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Lietiniai su kumpiu ir Süriu

Grietiné 30% rieb.

Nesaldinta eßkétro•Zi11vaisiq arbata
Viso

15 viso (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

Rp. Nr.

3-3/40T 3

18/20 7

17-1/2 14

Rp. Nr.

1-3/25AT 1

SMP 18/200 1

18/70 1

10-5/102T 1

3-3/57T 1

2-1/21A 2

18/22 2

7-8/170T 5

18/26

18/19 3

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

SMP 7-8/200 1

SMP 18/200 3

17-1/2 16

Dalia Kugiené

III savaité

250

120

200

Reiga (g)

150

5

20

150(60/90)

90

90

60

180(90/90)

30

30

200

löeiga (g)

100/60

20

200

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai
,g

9,77

0,48

10,25

bnltymai

3,01

0,13

1,48

14,909

2,29

2,048

0,48

20,7

1,41

0,27

24,35

27

baltymai
17,19

0,38

17,57

52,17

54,82

riebalai,

6,41

0948

6,89

Patieknlo nuistiné verté, g

riebalni,

4,95

4,921

1,95

8,949

12,83

0,75

0.12

22,71

20,47

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

20,48

6,00

26,48

56,08

53,84

angliava

n-deniai,

46,04

15,6

0

61

angliava

n-deniai,

24,2

0, 14

8,56

9,373

24,75

8,723

1,38

31,28

1,35

2,91

78,53

69,84

angliava

24,44

0,62

25,06

165,23

156,54

Energiné verté,
kcal

280,93

68,64

349,57

Energiné verté,

kcal

153,42

14,7

43,04

141,422

125,71

123,62

8,52

323,39

17,79

13,8

6,00

616,43

572,14

Energiné verté,

353,87

58,4

412,27

1378,27

1333,98



6-10 metq amiiaus vaikams

PusryEiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Viso grüdo aviZt1 kruopq k05é su obuoliu, cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkés arba juodieji serbentai)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta éiobreliq arbata

15 viso:

Pietas 12.00val.

Patiekalo pavadinimas

Rüggtyniq sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Keptas su garais natüralus Zuvies kepsnys (iüros lydeka) (tausojantis)

II- Virti viso grüdo makaronai su malta kiauliena (tausojantis)

Viso grüdo makaronai su ypaé tyru aliejumi (tausojantis)

Pekino kopüstq, porq ir pomidortl salotos su ypaé tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés (rauginti/Svie2i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas vynuogémis

15 viso:

viso II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Omletas su pomidorais (tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona

Sezoninés dariovés (rauginti/övieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vaisiq (bananai, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis)

Rp. Nr.

3-3/39T 3

18/193

18/208

17-1/2 6

Rp. Nr.

1-3/29AT 2

SMP 18/200 1

18/70 1

9-7/146T 2

11-5/101T 4

SMP 6-3/61AT

2-1/6A3

18/25 4

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

8-8/16 IT 3

18/70 1

18/25 4

15-1/7A 2

17-1/2 8

irekmré
@jalia Kugiené

III savaité

15eiga (g)

250

30

130

200

Keiga (g)

150

5

20

100

160 (123/37)

100

110

80

200

15eiga

(g)

110

20

80

100

200

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Nesaldinta juodujLl serbentq arbata

Viso

15 viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio): TéChhOl

baltymai

8,06

0,27

0,52

8,85

baltymai

1,075

0,13

1,48

22,08

13,887

4,622

1,31

0,32

31,017

18,202

baltymai

9,41

1,48

0,32

1,947

13,157

53,024

40,209

riebalai,

5,99

c,12

1,52

6,63

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

1,716

0,32

3,873

1,983

5,76

0,32

16,899

13,489

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,
8,48

0,32

0,32

3,555

L675
36,204

32794

angliava

n-deniai,

41,79

2,91

16,9

61,6

angliava

n-deniai,

9,048

0,14

8,56

7,46

33,738

24,557

4,12

10,4

66,085

67,806

angliava

2,86

8,56
10,4

19,545

41,365

169,05

170,771

Energiné verté,
kcal

253,34

13,8

74,36

341,5

Energinéverté,

kcal

55,933

14,7

43,04

165,85

225,352

134,565

73,54

45,76

8

541,388

466,325

Energinéverté,

125,38
43,04

45,76

1 17,957

332,137

1215,025

1139,962


