Viso griido avizy kruopy kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 4 300 9,67 50,15 304,01
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12.00val.
Spinatq sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 2 150 1,08 1,72 9,05 55,93
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Virti pilno griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) 9-7/146T 3 100 33,12 7,95 11,18 248,78
I1- Kapotos lasisos kepsnelis (tausojantis) SMP - 11-5/101T 5 200 (150/50) 17:37 4,84 42,18 316,43
Pilno griido makaronai su ypac tyru aliejumi (tausojantis) 6-3/61AT 1 150 6.93 2.98 36,84 201,85
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 7 160 1,90 8,38 5,99 106,97
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0.32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,80 8,00
Vakariené 15.30 val.
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 4 160 13,68 12,34 4,15 182,37
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Vaisiy (bananai, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis) 15-1/7A 3 120 2,34 4,27 23,45 141,55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Trijy griidy dribsniy ko3€ su sviestu (82%) (tausojantis) 350 9,91 6,04 50,87 297,48
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 027 0,12 291 13,80
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0,58 0,58 18,85 82,94
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietus 12.00val.
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 191 4,75 11,38 95,88
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1-Vistienos troskinys su darzovémis ir grietinelé (tausojantis) 10-5/112T 6 130 24,12 10,75 26,42 298,94
11- Keptas lasiSos/menkés garinukas(tausojantis) 9-7/144T 4 110 20,52 0,37 0,02 85,49
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 5 200 5,98 5,09 45,80 252,94
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aligjaus padazu (augalinis) 2-1/19A'5 150 1,92 14,61 8,42 172,84
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9,94
SMP 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Stalo vanduo paskanintas métomis

Vakariené 15.30 val.

SMP 7-8/200 2

Lietiniai su sfiriu 20,48 24,44 353,87

Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20

Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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