Viso grido avizy kruopy kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)

3-3/39T 3

Trintos uogos (avietés arba braskeés arba juodieji serbentai)

18/193

30

Sezoniniai vaisiai

18/20 8

130

Nesaldinta Ciobreliy arbata

Pietas 12.00val.

17-1/2 6

Vakariené 15.30 val.

Omletas su pomidorais (tausojantis)

8-8/161T 3

Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 2 150 1,075 1,716 9,048 55933
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5} 0,13 1:5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Virti viso griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) 9-7/146T 2 160 (110/50) 13,887 3,873 33,738 225,352
11-Kapotos lasiSos kepsnelis (tausojantis) 11-5/101T 4 70 22,08 53 7,46 165,85
Pilno grido makaronai su ypa¢ tyru aliejumi (tausojantis) SMP 6-3/61AT 100 4,622 1,983 24,557 134,565
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 3 110 1.31 5,76 4,12 73.54
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0 0 1.8 8

125,38

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 43,04
Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 45,76
Vaisiy (bananai, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis) p 100 1,947 3,555 19,545 117,957

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata




Pusry¢iai 8.30val.

36,313

Pietiis 12.00val.

11,38

Trijy grudy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/34AT 4 250 7,063 4,738 216,138
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13.8
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

120/80

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 95,88
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 ) 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Vistienos trodkinys su darzovémis ir grietinelé (tausojantis) 10-5/112T 3 120(70/50) 18,76 8,36 20,55 232,51
11- Kepta su garais laSiSos/menkés garinukas (tausojantis) 9-7/144T 5 80 20,52 0,37 0,02 85.49
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 2 110 3,29 2,8 25,19 139,12
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A3 110 1.41 10,72 6,17 126,75
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 3 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1

ot Auolile
L " &y

Lietiniai blynai su siirio jdaru (tausojantis) SMP 7-8/200 2 17,19 20,48 24,44 353,87

Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 584

Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-12 16 200 0 0 0 0
Direlstoré / "




