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11-18 mety amZiaus vaikams | savaité Penktadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g Erictyint rei,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava el
58 g n-deniai,
Trijy grady dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/34AT 5 350 0,91 6,04 50,87 297,48
Trintos uogos (avietés arba braskeés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13.80
Kefyras (2.5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0,58 0,58 18,85 82,94
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 14,84 9,74 78,51 461,06
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1,.9f1 4,75 11,38 95,88
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20,52 0,37 0,02 85.49
[I-Vistienos paplotélis (tausojantis) 10-5/112T 6 130 24,12 10,75 26,42 298,94
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 5 200 5,98 5,09 45,80 252,94
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A°5 150 1,92 14,61 8.42 172,84
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 3 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
IS viso: I variantas 33,02 28.29 77,46 697,53
18 viso: IT variantas 30,65 33,57 58.07 658,04
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Eatlekalo malstiné vert 2 Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Lietiniai su stiriu SMP 7-8/200 2 100/60 17,19 20,48 24,44 353,87
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 17,97 29,48 25,28 442,07
18 viso I (dienos davinio): 65,83 67,51 181,25 1600,66
I8 viso 11 (dienos davinio): / 63,46 72,79 161,86 1561,17




Pusrydiai 8.30val,

4,81

Nesaldinta juodoji arbata

‘‘‘‘‘

Pietiis 12.00val.

1-3/38AT 1

3,73

0,00

5,10

20,73

MieZiniy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 4 300 299,92

Varske (9 %) su graikiSku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 60(48/6/6) 8,27 4,46 2.40 82,87

Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0,58 0,58 18,85 82,94
17-1/2 2 200

0,00

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

il

Vakariené 15.30 val.

SMP 30/1 1

0,00

0,00

1,00

Darzoviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 143,79
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- RyZiy plovas su vistiena (tausojantis) 10-5/111T 5 240(95/145) 30,87 13.96 38.59 403,50
II- Plovas su darzovémis (tausojantis) SMP 10-5/111T 200 7,36 597 49,57 276,70
Pekino kopiisty ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-17A 7 140 1,43 7,37 7.46 101.87
Sezoninés darZovés (rauginti agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) (Viso 2 riisys) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
200

4,00

Nesaldinta ramunéliy arbata

'y S0
I

0,00

Virtas kiauinis (tausojantis) 8-3/60T 4 120 14,76 14,04 0,84 188,76
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0,64 17,12 86,08
Sviestas (82%) 18/8 1*2 8 5,80 4,20 21,20 59,96
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Konservuoti zalieji Zirneliai 60 3,90 0,18 12,60 67.50
17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00




11-18 mety amZiaus vaikams I savaité Antradienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava nerg:clﬂverte,
2 g n-deniai,
Mieliné bandelé su cinamonu 60 5,04 7.80 33,00 227,40
Saldintas jogurtas 18/7 1 100 2,90 2,10 10,60 87.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 8,62 10,58 65,70 411,64
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 3 140 26,46 11,57 8,18 242,73
I1- Cukinija jdaryta darzovémis ir perliniu kuskusu (tausojantis) SMP 4-8/200 2 220 11,20 11,48 22,50 241,16
Morky, svogiiny, ¢esnaky padazas su ciberZole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0,63 3,59 4,65 53.38
Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis) 4-8/163AT 3 100 2,35 523 21,34 141,82
Guiziniy kopisty salotos su porais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-12A 4 140 1,64 4,54 10,66 90,12
Sezoninés darzoveés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,70 51.48
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2,00
18 viso: I variantas 33,98 28,16 71,60 677,31
I8 viso: II variantas 17,00 26,43 69,23 587,30
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) ik 2
baltymai riebalai, angliava verté,
Viso griido spelta milty sklindZiai su obuoliais ir bananais (tausojantis) SMP -6-8/161T 3 195 14,54 6,53 50,13 317,34
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 15,85 18,65 54,16 448,74
18 viso I (dienos davinio): 58,45 317,39 191,46 1537,69
IS viso II (dienos davinio): // 41,47 55,66 189,09 1447,68
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Pusry¢iai 8.30val.

gdenial,

Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) SMP - 3-3/32T 4 275 9,72 6,22 50,85 294,97
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 5 200 5,18 0,65 14,96 86,45
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0.48 15,60 68,64
Nesaldinta méty arbata 17-1/210 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Pietais 12.00val.
Raudonyjy lg8iy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11,27 3,73 32,82 209,95
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kalakutienos $launeliy mésos kepsnelis su darZzoviy padazy (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (60/100) 17,20 7.62 18,49 21127
11- Darzoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T 4 220 9,27 11,90 21,01 228,22
Tarkuotos $viezios morkos su smulkintais migdoly rieSutais, citrinos sultimis 2-1/25A3 120 1,43 1,21 18,99 92,61
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas avietémis SMP 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Inta:

Vakariené 15.30 val.

10 pavadadinima:

|

Orkaitéje kepti varSkédiai (9%) su kukuriizy kruopomis (tausojantis) 7-8/160T 6 160 31,82 435,47

Trintos uogos (avietés arba braskeés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13.80

Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,52 6,00 0,56 58.80

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Technologas Direkt oré
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11-18 mety amZiaus vaikams | savaité Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g . i
ESHIEkRlupayatininss Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava nergkcalverté,
g g n-deniai,
Viso griido aviZiniy dribsniy ko$é su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT 4 220 9,13 7,71 45,08 286,29
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir var3keés siiriu (13%) 16-1/1 2 32/6/22 7.13 8.39 16,25 169,03
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0,00 0,00
1 viso: 16,74 16,58 76.93 523,96
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava verté, keal
g g n-deniai,
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4.89 4,18 19,67 135,87
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
I- Kepti su garais jautienos paplotélis (tausojantis) 12-7/141T 4 110 22,28 14,58 3.84 235,73
I1- Bulviy plok3tainis su nesaldintu jogurtu 4-8/170 4 170/25 8.29 6,25 36,95 237,20
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9.00 0,84 88.20
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SMP 287-2 120 3.97 0,51 38,58 174,79
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 4 110 2,08 7.84 9.71 117,73
Sezoninés darzovés (rauginti/§vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0,28 0,28 9.10 40,04
Stalo vanduo paskanintas kriau$émis SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,40 6,00
18 viso: I variantas 35,24 30,71 91,14 782,60
15 viso: II variantas 18,06 30,87 86,51 697,48
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) i¥ Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Trinta var§keé (9%) su braskémis SMP - 15-1/8 4 140 (120/20) 19,37 10,88 10,84 218,73
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Mini sviestinis kruasanas 25 1,48 525 12,50 92.00
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso / 21,89 28,13 24,46 428,33
15 viso I (dienos davinio): Dire !1 10rp // 73,87 75,42 192,53 1734,89
13 viso II (dienos davinio): Dalia Kugiene 56,69 75,58 187,90 1649,77

/



Pusrytiai 8.30val.

3-3/42AT 3 250 6,83 4,00 36,77 210,42

Penkiy gridy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis)

Varske (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais vaisiais/uogomis 15-172'5 150(85/45/15) 15,12 8.76 14,12 195,78
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74.36
Nesaldinta juodoji arbata 17-1722 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

! dinima.
|

Kreminé molitigy sriuba su s¢klomis (augalinis)(tausojantis) SMP 1-3/001AT 150 1,04 8.46 595 106,98

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kepti su garais kalakutienos kukulai¢iai (tausojantis) 10-7/141T 4 120 27,46 8.73 7.08 216,71
II-Viso grido makaronai su darZzoviy padaZu ir kietuoju stiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 6 200 10,97 12,00 45,25 332,91
Viso griido makaronai su ypac tyru aliejumi (tausojantis) 6-3/61AT 1 150 6,93 2,98 36,84 201,85
Rauginty kopiisty ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A 5 130 1,15 9.24 8,06 120,01
Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,40 6.00

Vakariené 15.30 val.

Varskeés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 ) 160 20,00 13,70 33,31 336,52
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Trintos uogos (avietés arba bradkés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Technologas Direktoré

Mindaugs Dalia Kugiené



Pusry¢iai 8.30val.

Nesaldinta ¢iobreliy arbata

Pietais 12.00val.

0,00

0,00

Omletas (tausojantis) 8-8/162T 5 160 18,23 18,09 16,13 300,24
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Traskios morkytés 18/21 1 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
17-12 6 200 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

!

|

Nesaldintas jogurtas (2.5 %) su sezoniniais vaisiais ir razinomis

Rp. \r.

15-1/9 7

|

I 3
i :

\

t

250 (150/100)

0,00

8,30

Tir$ta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18,60 108,43
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29.40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43.04
1- Kiaulienos mustinukas su morkomis ir porais (tausojantis) 11-5/102T 5 150(100/50) 37,24 21,54 9.89 382,40
11- Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai su striu (tausojantis) 4-8/160T 8 240 29,24 19,04 59,32 525,57
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1,90 3,27 17,14 105,62
Tarkuotos $vieZios morkos su citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A 5 150 3,41 14,92 14,54 206,03
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0,36 11,70 51.48
Stalo vanduo paskanintas vynuogemis SMP 30/1 1 200 0,00 1,80 8,00

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

200

0,00

Direktore
Dalia Kugiené

237,62
Aviziniai sausainiai su bananais ir morkomis 16-8/166 6 100 5,52 3,07 32,39 179,32
17-1/2 8 0,00

0,00




Pusry¢iai 8.30val.

Ryziy kruopy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/36AT 4 250 6,34 5,43 68,54 348,37
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36

Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Vakariené 15.30 val.

N1Mma.

7Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Tro3kinti vistienos kumpeliai su ¢esnakais (tausojantis) 10-5/113T 3 100/10 25,61 7,66 2,74 182,32
11- Ziediniy kopiisty ir ryZiy tro¥kinys su grietinéle (10%) 4-5/107T 7 180 5,69 3,21 44,79 230,84
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 5 110 6,54 4,28 35,60 207,02
Virty burokéliy salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 4 150 1,46 14.65 15,12 198,18
Sezoninés darzoveés (rauginti/§viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Nesaldinta kmyny arbata

]

Technalogg

Bulviy plokstainis su nesaldintu jogurtu 2,5% 4-8/170 4 170/25 8,29 6,25 36,95 237,20

Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117.60

Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3.00 5.88 66,84
17-1/2 20 200

Direktoré
Dalia Kugiené




Pusry¢iai 8.30val.

32,99

Pietiis 12.00val.

Patiok

i

Trijy griidy ko3¢ su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/58T3 200 8.38 545 214,55
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3,85 4,10 6,50 175,00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-12 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Stalo vanduo paskanintas agurkais

Vakariené 15.30 val.

Trapios teslos pyragélis su meésa

120

Tir$ta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 1 150 8,48 4,33 167,77
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3,00 0,28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Jautienos troskinys su molifigais (tausojantis) 12-5/100T 3 130 (80/50) 22,87 14,36 5,56 242,98
I1- Lazanija su darZzovémis SMP 4-8/203 1 200 9,97 10,42 23,97 230,86
Morky, svogiiny, &esnaky padaZas su ciberZole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0,63 3,59 4,65 53,38
Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais (augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5 100 1,96 3,08 17,94 107,34
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 5 120 1.27 2,63 8,06 61,01
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0.32 10,40 45,76
SMP 30/1 1 200 0,00 0.20

2,00

Darzoviy sultinys (pagrindas sriuboms) (augalinis) (tausojantis)

1-3/19AT 1

Direktore

Dalia Kugiené




Pusrytiai 8.30val.

Viso griido avizy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis)

Nesaldinta mety arbata

Pietiis 12.00val.

200

0,00

3-3/54T 3
Dziovintos spanguolés 18/100 2 20 0,06 0,02 17,20 69,22
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
17-1/2.10 0,00 0,00 0,00

Stalo vanduo paskanintas avietémis

Vakariené 15.30 val.

nima:

|
|
[
{

|,

7-8/163 4

11,11

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1- Kepta orkaitéje Zuvies su garais (menke) (tausojantis) 9-8/165T 4 110 19,72 6.86 11,23 185,55
11- Kepti orkaitéje vistienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis) 10-7/143T 5 120 (105/15) 31,74 12,39 6,97 266,37
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T2 150 3.81 3,26 41,24 209,52
Svieziy kopiisty, morky salotos su aligjaus padazu (augalinis) 2-1/20A 150 1.43 9,31 12,25 138,52
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
SMP 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varSkés (9%) - $pinaty jdaru 100/50
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Vaisiy (banany, apelsiny, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis) 15-1/7A 3 120 2,34 4,27 23,45 141,55

Nesaldinta melisy arbata

17-1/2 12

200

0,00

Dalia Kugiene

Q19 74




H mziau:

Pusry¢iai 8.30val.

Sveikuoliski sausi pusry¢iai

6,32

68,00

80 0,96 308,80
Pienas (2,5%) 18/3 4 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68.64
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis)

6,39

Vakariené 15.30 val.

Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais

3-6/120 7

210

0,00

1-3/21AT 2 150 14,55 126,53
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29.40
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1 Vidtienos kumpeliai su morkomis ir pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 4 160 21,35 6,84 11,15 191,51
11- DarZoviy (pomidorai, morkos) ir perliniy kruopy rizoto (augalinis) (tausojantis) 5-5/107AT 7 300 (90/150/60) 17,05 10,88 74,78 465,26
Biri grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4 110 6,51 4,89 35.83 213,35
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1 200

8,00

Nesaldinta ramunéliy arbata

Viso

I3 viso 11 (dienos davinio):

200

13,10 57,25 444,86

Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20

Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80
17-112 4




11-18 mety amziaus vaikams 11l savaité Antradienis
Pusry¢iai 8.30val.
' o : Patiekalo t.mistitlé verté, g . Fitreiatvirl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava e
. g n-deniai,
Tir$ta many ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 4 300 1253 ;98 53,80 327,77
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0,12 291 13,80
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 4 150 3,89 0,49 11,22 64,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 17,07 8,07 83,53 475,05
Pietais 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
£ g n-deniai,
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 130 26.00 5,18 1.45 156.41
11- BaklaZanas jdarytas darZovémis, varke ir bulguro kruopomis (tausojantis) SMP 4-8/201 2 250 18,63 18,18 32,37 359.37
Morky, svogiiny, ¢esnaky padaZas su ciberZole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0,63 3,59 4,65 53,38
Virtos Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) SMP 3-3/200 2 120 7.40 3,76 45,56 232,18
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 4 130 1,43 6,72 5,11 86,56
Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
15 viso I variantas 38.35 22,48 84,34 679,79
I8 viso II variantas 24,21 35,30 74,35 703,95
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) Tt vt Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Zemaitiy blynai su kiaulienos mésa (tausojantis) SMP - 1512 -2 210 19,58 9.93 318,07 319,95
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 112 117,60
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Viso 20,62 21,93 3919 437,55
13 viso I (dienos davinio): ] 76,04 52,48 207,05 1592,39
13 viso I (dienos davinio): Mindaugas 61,90 65,30 197.07Dir¢ktorg1655
DA RAZIeONe =




Pusrytiai 8.30val.

Nesaldinta mety arbata

Pietiis 12.00val.

200

0,00

0,00

Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 5 200 11,13 6,47 58,74 337,73

Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/53 20 5,76 5,60 0,02 73,52

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68.64
17-1/2 10 0,00

0,00

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

1]

Vakarien¢ 15.30 val.

110 pay.

Virti varskédiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis)

b

7-3/60T 8

170

0,00

1,00

AvinZirniy sriuba su Zalumynais (augalinis) (tausojantis) SMP1 1-3/200AT 1 150 4,68 2.52 13,97 98,00
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) 12-5/102T 4 210(134/76) 36,29 8.46 10,18 262,05
11- Bulviniai blynai SMP 4-8/202 2 180 6,17 14,27 40,05 304,70
Jogurtinis padaZas (2.5%) su Zalumynais 14-1/2 4 50 2,24 6,09 4,08 80.08
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 5 140 2,41 4,17 21,82 134,42
Virti burokeéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis) 4-3/69AT 7 130 1,94 7,92 11,62 125,52
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,70 51,48
SMP 30/1 1 200

4,00

21,97 10,65
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9.00 0,84 88.20
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80

Nesaldinta melisy arbata

17-1/2 12




Pusrydiai 8.30val.

Nesaldinta pankoliy arbata

Pietiis 12.00val.

o pavadinima!

0,00

Grikiy kruopy ko$é su pienu (2,5 %) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 4 300 11,73 7,69 55.25 337,11
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
17-12 14 200 0

0,00 0,00

24,20 153,42

Stalo vanduo paskanintas obuoliais

Vakariené 15.30 val.

|ainima

2iga (¢

0,00

Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 3,01 4,95
Grietiné 30% rieb, SMP 18/200 2 10 0,26 3.00 0,28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Perliniy kruopy rizoto su kalakutiena ir darZovémis( (tausojantis) 10-5/102T 5 200 (90/110) 19,38 6.40 12,19 183.85
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 150 3,81 3.26 41,24 209,52
Morky ir saliery salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-121A 4 150 3,41 14,91 14,54 206,03
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu -rauginti agurkai) 18/222 60 0,48 0,12 1,38 8,52
Varskés (9%) apkepas su ciberZole ir cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 6 250(125/125) 28,75 17,82 43,44 449,16
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietés, bragkés, juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13.80
SMP 30/1 1 200 0,00

1.40 6,00

zzzzzzz

24,44 353,87

Mindauga

Lietiniai su kumpiu ir stiriu SMP 7-8/200 1 100/60 17,19 20,48

Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20

Nesaldinta erkétroziy vaisiy arbata 17-12 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
irektore

Dalia Kugiené




Pusry¢iai 8.30val.

Pietiis 12.00val.

0,00

Viso griido avizy kruopy ko$é su obuoliu, cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 4 300 9,67 7,19 50,15 304,01
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00

0,00 0.00

9.05 55,93

Stalo vanduo paskanintas vynuogémis

Vakariené¢ 15.30 val.

Riigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 2 150 1,08 1,72

Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Keptas su garais natiiralus Zuvies kepsnys (jiros lydeka) (tausojantis) 9-7/146T 3 150 33,12 7,95 11,18 248,78
11- Virti viso griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) SMP - 11-5/101T 5 200 (150/50) 17:37 4,84 42,18 316,43
Viso griido makaronai su ypac tyru aliejumi (tausojantis) 6-3/61AT 1 150 6,93 2,98 36,84 201,85
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 7 160 1,90 8,38 5,99 106,97
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 0,32 0,32 10.40 45,76

SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,80 8,00

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

I
I
I
1S
I
i

salia Kugiené

Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 4 160 13,68 12,34 4,15 182,37

Viso griido ruginé duona 18/702 30 2,22 0,48 12,84 64,56

Sezoninés darZovés (rauginti/§vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,70 51,48

Vaisiy (bananai, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis) 15-1/7A3 120 2,34 4,27 23,45 141,55
17-1/2 8




