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Dél COVID-19 pandemijos visame pasaulyje susidariusi situacija skatina ieSkoti naujy kasdieninio
gyvenimo ir darbo sprendimy. Ne iSimtis ir patyciy prevencija mokyklose. Vykstant nuotoliniam
mokymui didéja rizika, kad moksleiviai patirs ar patys jsitrauks j elektronines patycias. Dél to
svarbu Zinoti ir dar kartg prisiminti, kaip jas laiku atpazinti ir tinkamai reaguoti.

Zemiau pateikiame $ia tema naudingy internetiniy nuorody sara$a bei kontaktus, kuriais galite

kreiptis susidrus su patyCiomis elektroninéje erdvéje.

ELEKTRONINES PATYCIOS

Remiantis UNICEF?, elektroninés patyCios vyksta pasitelkiant elektronines priemones. Jos gali
vykti socialiniuose tinkluose, susirasinéjimo, Zaidimy ar mokymosi platformose, mobiliuosiuose
telefonuose. Tai yra pasikartojantis elgesys, kurio tikslas yra kitg iSgasdinti, supykdyti, sugédyti,
tycia jZeisti ir pan. Vieni i$ tokio elgesio pavyzdziy yra:

e melo, Smeizto ar siekianciy sugédinti kitg nuotrauky skelbimas socialiniuose tinkluose;

e jzeidzianciy Zinucéiy siuntimas susirasinéjimo platformose;

e apsimetimas kitu Zmogumi ir naudojantis asmenine ar jo vardu sukurta paskyra jzeidzianciy

Zinuciy siuntimas ir pan.

Tad kg daryti susidirus su elektroninémis patyciomis?

Jei patyCios vyksta socialinése platformose UNICEF rekomenduoja uzblokuoti Zmogaus ar
Zmoniy, kurie tyciojasi, paskyras, o apie patiriamas patycias pranesti Zmonéms, kurie atsakingi uz
socialine platformg, kurioje jos vyksta. DaZniausiai tokie pranesimai buna konfidencialUs, tad
pranesSantis Zmogus gali nepergyventi dél to, kad bus identifikuotas ty, kurie tyciojasi. Socialiniy
platformy administratoriai yra jpareigoti uztikrinti savo vartotojy sauguma. Taip pat, susidtrus su
patyCiomis elektroninéje erdvéje, yra naudinga rinkti patyCiy atvejo jrodymus — nuotraukas,
ekrano kopijas, tam, jog sprendziant patyciy atvejj bty paprasciau parodyti, kas vyko. Galiausiai,
svarbu paminéti, kad pasitraukimas isS socialiniy platformy, kuriose susidurta su patyCiomis, néra

pati geriausia iSeitis. Toks sprendimas gali paskatinti besity¢iojancius testi savo elgesj. Tik apie juos

Y Cyberbullying: What is it and how to stop it“. Prieiga per interneta: https://www.unicef.org/end-
violence/how-to-stop-cyberbullying#3
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pranesus ir sustabdzius jy elgesj galima prisidéti prie draugiSkesnés ir saugesnés elektroninés

erdveés kurimo.

Remiantis Olweus patyCiy prevencijos programa, susidrus su patyCiomis svarbu kreiptis j
suaugusj. Vykstant nuotoliniam mokymui namuose artimiausi suauge vaiko aplinkoje yra jo tévai ar
globéjai. Tad svarbu, kad vaikai nebijoty j juos kreiptis. Visgi, ne visiems vaikams tai yra lengva.
Svarbu, jog jie suprasty, kad tévai ar globéjai gali ne visuomet i$ karto Zinoti, kg daryti, bet jie nori
padéti ir, jei patys negalés iSspresti patyciy situacijos, kartu ieskoti iSei¢iy bus lengviau. Taip pat
vaikams reikia pranesti apie galimybe nuotolinio mokymosi metu susidirus su patyciomis kreiptis j
klasés vadova ar socialinj pedagoga. Galiausiai, jei vaikas yra tik stebétojas patyciy situacijoje, yra
svarbu jj skatinti kalbéti apie Zinomus atvejus. Kadangi patycios gali vykti uzdarose socialinése
platformose, prie kuriy né vienas suauges neturi priéjimo, kartais apie jas jmanoma suzinoti tik is

vaiky, kurie jauciasi galintys kreiptis pagalbos j suaugusius.

Svarbu uzkirsti kelig patyCioms dar pries joms atsirandant. Tad norint iSvengti netinkamo
socialiniuose tinkluose pateiktos informacijos panaudojimo, rekomenduojama imtis Siy veiksmy:

e prieS paskelbiant informacijg kelis kartus pergalvoti, ar ji yra tinkama. Didelé dalis
internete paskelbtos informacijos ten islieka ilgus metus bei gali turéti jtakos ir véliau.
Tad net jei dabar skelbiama informacija atrodo nekenksminga, svarbu apsvarstyti, kokiy
pasekmiy ji gali turéti ateityje.

e daugumoje socialiniy platformy galima nuspresti, kas galés matyti asmeninj profilj,
siysti Zinutes ar komentuoti. Privatumo nustatymuose pasirinkus, kad Zmonés, kurie
tycCiojasi, nematyty asmeninio profilio galima iSvengti patyciy situacijy socialiniuose
tinkluose.

e svarbu pranesti apie kenksmingus komentarus, Zinutes ar nuotraukas socialiniy tinkly
administratoriams tam, jog jie bty pasalinti. Toks elgesys kartu prisidés ir prie tokiy
atvejy mazéjimo.

e dalyje socialiniy platformy galima nustatyti, kad kai kuriy Zmoniy netinkami komentarai
jusy profilyje bity matomi tik jiems patiems. Taip neuzblokuojant Zmogaus galima
iSvengti to, kad netinkamus komentarus matyty kiti.

e galiausiai, skelbiamg informacijg galima pasalinti arba paslépti nuo tam tikry konkreciy

Zmoniy, pasirenkant ratg Zmoniy, kurie matys/nematys jisy skelbiamos informacijos.
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Jei nerimaujate dél to, ar uZblokuotas arba apribotas Zmogus jsizeis dél tokio jusy

sprendimo, svarbu Zinoti, kad daZniausiai socialiniuose tinkluose Zmonéms apie tai néra

praneSama.

Naudingos nuorodos

e https://drive.google.com/file/d/18a0OLncy0IPHKmM127t9gqiDASpPJdN8U7/view

Nacionalinés Svietimo agentlros Psichologijos skyriaus specialisty parengtos rekomendacijos dél
smurto ir patyciy prevencijos mokantis nuotoliniu btdu.

e https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/elektronines patycios perziurai
galutinis FcYPgOY.pdf

Leidinys ,Elektroninés patycios ir jy prevencija“ (Mazioniené, Povilaitis ir Suchodolska, 2012),
apzvelgiantis elektroniniy patyciy ypatumus, privatuma elektroninéje erdvéje ir kartu iSskiriantis
rekomendacijas Siais klausimais suaugusiems.

e https://www.bepatyciu.lt/vaikams/apie-patycias/apie-elektronines-patycias/

Siame puslapyje i$skirtas elektroniniy patyciy apibrézimas bei tokio elgesio pavyzdiai.

e https://www.auguinternete.lt

Vaikai ir paaugliai imlumu technologijoms daznai lenkia suaugusiuosius. Taciau virtuali erdve, kuri
traukia juos interaktyviomis pramogomis ir bendravimo galimybémis, kelia ir nemazai grésmiy.
Iniciatyvos ,Augu internete” tikslas — bati visapusiu pataréju interneto saugumo klausimais
tévams, mokytojams ir tiems, kurie ,auga” internete.

e http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/

Platus informacijos, naudingos ruoSiantis pamokoms apie patycias, pasirinkimas. Aptariamos
tokios temos kaip privatumas, nuotraukos internete, socialiniai tinklai, patyciy juos stabdymas,
netinkamo turinio internete atpazinimas, mokymasis saugiai naudotis telefonu ir kaip apsisaugoti
nuo apgaulés internete.

e https://www.draugiskasinternetas.lt/kaip-saugiai-naudotis-internetu-siauciant-
koronaviruso-pandemijai/

Straipsnis, suteikiantis daugiau informacijos apie tai, kaip saugiai naudotis internetu, siauciant
koronaviruso pandemijai.


https://drive.google.com/file/d/18aOLncy0lPHKm127t9gqiDASpPJdN8U7/view
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/elektronines_patycios__perziurai_galutinis_FcYPqOY.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/elektronines_patycios__perziurai_galutinis_FcYPqOY.pdf
https://www.bepatyciu.lt/vaikams/apie-patycias/apie-elektronines-patycias/
https://www.auguinternete.lt/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/
https://www.draugiskasinternetas.lt/kaip-saugiai-naudotis-internetu-siauciant-koronaviruso-pandemijai/
https://www.draugiskasinternetas.lt/kaip-saugiai-naudotis-internetu-siauciant-koronaviruso-pandemijai/

[
‘F' OLWEUS
‘! LIETUVA

e https://www.upc.smm.lt/projektai/pkt3/rezultatai/Stazuociu_produktai/2.Ausra Gacki
ene/Saugesnis_internetas pedagogams.pdf

Siame puslapyje esandiame pristatyme aptariamos internete esancios grésmés, netinkamas
turinys, techninés apsaugos priemonés. Taip pat iSskiriamos saugaus interneto rekomendacijos
skirtingo amZziaus vaikams. Galiausiai, pateikiami kontaktai, kur galima kreiptis susidirus su
saugumo kompiuteriy tinkluose ir internete klausimais.

e https://klausiavaikai.wordpress.com/2017/02/08/saugiai-internete-ka-reikia-zinoti-

vaikams/

Siame puslapyje galima rasti 10 saugaus interneto vaikams taisykliy.

o https://www.Irt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1155356/specialistai-ispeja-mokykloms-
keliantis-i-interneta-auga-patyciu-internete-rizika

Aprasoma, kas yra elektroninés patycios, kaip elgtis su jomis susidlrus bei j kg galima kreiptis
pagalbos elektoriniy patyciy atveju.

e https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-pagalbos/tevams/naudinga-
informacija/elektronins-patycios/#sidebar

Siame puslapyje galima rasti daugiau informacijos apie tai, kas yra elektroninés patycios.

e https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-pagalbos/tevams/naudinga-
informacija/patycios-ka-gali-padaryti-tvai/#sidebar

Patycios. K3 gali padaryti tévai?

e http://cyberhelp.eu/It/introduction/what is

Puslapis, supaZindinantis su elektroninémis patyc¢iomis. Jame taip pat galima rasti klasiy valandéliy
vedimui reikalingos medZziagos bei mokomujy filmy.

e http://socialdrum.lt/patycios-socialiniuose-tinkluose/

Siame puslapyje aprasoma, kaip galima isvengti paty¢iy Facebook bei Instagram socialiniuose
tinkluose.
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e https://www.auguinternete.lt/It/straipsniai/kaip-isvengti-patyciu-socialiniame-tinkle-
instagram-

Aprasytas patyciy Instagram socialiniame tinkle atvejis kartu su pasitlymais, kaip elgtis tokiu
atveju.

Naudingi kontaktai

e ,Tewy linija“
Psichology konsultacijos telefonu tévams, jtéviams, globéjams, seneliams.
Darbo dienomis nuo 11 iki 13 val. ir nuo 17 iki 21 val. paskambinus nemokamu anonimisku
numeriu galima pasikonsultuoti su profesionaliu psichologu rtpimais vaiky aukléjimo klausimais.
Tel.nr. 8 800 900 12 arba www.tevulinija.lt

e Vaiky linija*
Emocinés paramos tarnyba vaikams ir paaugliams, teikianti nemokamga ir anonimiskg pagalba
telefonu bei internetu.
Pokalbiai su ,,Vaiky linija“ yra nemokami ir konfidencialls. Kasdien nuo 11 iki 23 val.
Taip pat prisiregistravus svetainéje www.vaikulinija.lt galima parasyti laiska.
Tel.nr. 116111 arba www.vaikulinija.lt

e Jaunimo linija“
Viena didZiausiy Lietuvoje veikianciy nemokamos emocinés paramos telefonu ir internetu tarnyba.
Ja galima prisiskambinti visg parg veikianc¢iu nemokamu telefonu 8 800 28888, parasyti elektroninj
laiSkg ar bendrauti pokalbiais internetu darbo dienomis ir SeStadieniais nuo 18 iki 22 val.
Tel.nr. 8 800 28888 arba https://www.jaunimolinija.lt/It/

e Paramos vaikams centras
Paramos vaikams centras teikia profesionalig kompleksine pagalba vaikams ir Seimomes.
http://www.pvc.lt/It/

e Svarus internetas
Jei internete susiduréte su vaiky seksualiniu iSnaudojimu, smurtu ar patyciomis, pornografija,
narkotiniy medziagy platinimu, rasinés ir tautinés nesantaikos kurstymu ar pan. informacija galite
apie tai nedelsiant pranesti Interneto karstajai linijai, kuri yra jkurta Lietuvos Respublikos rysiy
reguliavimo tarnyboje (RRT).
https://svarusinternetas.lt/pranesk/1
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