Karantino metu daug laiko praleidziame elektroningje erdvéje — mokomes, zaidziame,
bendraujame. Kaip ir realiame gyvenime, taip ir elektronin¢je erdvéje neretai susiduriame su
jvairiais negatyviais reiskiniais. Vienas i$ jy — patycios . Patyc¢ios elektroningje erdvéje— tai jvairus
zeminantis ir skaudinantis elgesys, vykstantis internete ar naudojant kitas technologijas, pvz.
kompiuteriniuose zaidimuose, zaidimy platformose, socialiniuose tinkluose.

Patycios elektroninéje erdvéje, tai:

o Pikty ar Zeminanc¢iy zinu¢iy siuntinéjimas, Zeminanciy komentary raSymas.

o Zeminimas, keliant kito Zmogaus nuotraukas ar vaizdo jrasus ir juos nemaloniai
komentuojant.

e Gandy ir apkalby internete skleidimas.

o Kito vaiko duomeny naudojimas, kuriant netikrus profilius.

e Ignoravimas ar nepriémimas j grup¢ internete.

Kaip elgtis, jei susidiirei su paty¢iomis elektroninéje erdvéje:

e Pranesk tinklapio administratoriui apie zeminantj elgesj.

e Blokuok asmen;j, kuris tave Zemina ir skaudina.

o ISsaugok Zeminancias zinutes ar vaizdus — jy gali prireikti kreipiantis pagalbos.

o Kireipkis pagalbos — j patikimg suaugusjjj ar kitg zmogy, kuris gali padéti sustabdyti
patycias.

o Atsitrauk nuo interneto bent trumpam — nuveik ka nors kita, kas tave pradziuginty ar padéty
pasijusti geriau.

Saugiai elkis elektroninéje erdvéje:

e Bendrauk su kitais pagarbiai — neskleisk kitus Zzmones Zeidzian¢ios informacijos, komentuok
atsakingai parinkdamas zodZzius.

e Visuomet pagalvok pries ka nors skelbdamas internete — ar tai saugu tau paciam? Ar tavo
jraSas ar nuotrauka nezemina kito Zzmogaus?

e Atidziai perziiirék privatumo nustatymus tavo lankomose zaidimy ar socialinése platformose
— jie padés apsaugoti tave ir tavo skelbiamg informacija.

e Saugok savo prisijungimo duomenis — nedalink jy savo draugams ir visuomet atsijunk nuo
savo paskyry, jei jomis naudojiesi ne namuose ir ne savo asmeniniuose jrenginiuose.



