
 

          

 

ANYKŠČIŲ ANTANO BARANAUSKO PAGRINDINĖS MOKYKLOS KARJEROS SPECIALISTO KONTAKTINIŲ DARBO VALANDŲ 

2026 M.     SPALIO   MĖN. DARBO GRAFIKAS 

Eil. 

nr. 

Paslaugos 

pavadinimas 
Paslaugų grupė 

Paslaugos 

gavėjas 
Data, laikas 

1.  
Profesinis 

informavimas 

13-asis Solidarumo bėgimas. 

Mokiniai pažins Visuomeninės organizacijos „ Gelbėkit vaikus“ veiklas. 

Savanorystė. 

Atsakingi fizinio ugdymo mokytojai, klasių auklėtojai, ugdymo karjerai 

specialistė Jūratė Girnienė 

1–4  kl. 

5–10 kl. 

2026-10-02 

Penktadienis 

11.00-12.50 

   2 . Ugdymas karjerai 
Mano svajonė. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė 
1 c kl. 

2026-10-07 

Trečiadienis 

12.15-12.50 

 

3. Ugdymas karjerai 
Mano svajonė. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė 
2 a kl. 

2026-10-07 

13.00- 13.45 

   4 . 
Profesinis 

veiklinimas 

 Išvyka į UAB „ Anykščių kvarcas“ 

Atsakinga klasės auklėtoja Renata Stražinskienė, karjeros specialistė Jūratė 

Girnienė 

8a kl. 

2026-10-06 

Antradienis 

13.00- 15.00 

5. Ugdymas karjerai 
Mano svajonė. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė 
UC 

2026-10-12 

Pirmadienis 

12.00-14.00 

 

 

6. 
Profesinis 

veiklinimas 

Išvyka į UAB „ Anykščių kvarcas“ 
 

Atsakinga klasės auklėtoja Dangira Nefienė, karjeros specialistė Jūratė Girnienė 

           8 b kl. 

2026-10-14 

Trečiadienis 

10 .00- 12.00 

7. 
Profesinis 

informavimas 

Susitikimas su Kauno lėlių teatro aktoriais. Spektaklis „ Karalių pasaka“. 

Atsakinga klasės auklėtoja Jūratė Girnienė 
             5 b kl. 

2026-10-16 

Penktadienis 

12.00-13.00 

8. Ugdymas karjerai 

 Susitikimas su Panevėžio regiono karjeros planavimo konsultante  

Diana Bačiuliene. Paskaita „ Karjeros galimybių  pažinimas“. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė 

 

 

           9 kl. 

2026-10-21 

Trečiadienis 

13 .00-13.45 

 

 

9. 

 

Ugdymas karjerai 
Mano svajonė. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė 
              4 a kl. 

2026-10-23 

Penktadienis 

11.10-11-55 



10. Ugdymas karjerai 
Mano svajonė. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė 
           2 b kl. 

2026-10-23 

Penktadienis 

12.05-12.50 

11. Ugdymas karjerai 

ONLINE ugdymo karjerai renginys „ Užsikrauk karjerai!“. 

Šiemet „Užsikrauk karjerai!“ kalbėsime apie savęs pažinimą, drąsą 

bandyti ir klysti, gebėjimą prisitaikyti prie pokyčių, pastebėti 

galimybes ir veikti net tada, kai dar neturime visų atsakymų. 

Savo patirtimi ir įžvalgomis su mokiniais dalysis vizualių sprendimų ir DI 

ekspertas Tomas Sakro, DELFI vyr. redaktorė Rasa Lukaitytė-

Vnarauskienė, investuotojas ir verslo vystytojas Martynas 

Kandzeras,  „Kakė Makė“ prekės ženklo atstovė Simona Krasauskienė, 

„Coca-Cola HBC Lietuva“ kanalų rinkodaros vykdymo vadovė Lina 

Starkova, mokinių mokomosios bendrovės „SafeClip“ komanda ir kiti 

pranešėjai. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė 

 

         8–10 kl. 

22026-10-27 

Antradienis 

12.00-14.30 

  

12. Ugdymas karjerai 

Susitikimas su Panevėžio regiono karjeros planavimo konsultante  

Diana Bačiuliene. Paskaita „ Karjeros galimybių  pažinimas“. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė 

 

 

           10 kl. 

2026-10-28  

Trečiadienis 

13..00- 13.45 

13. Ugdymas karjerai 
Mano svajonė. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė 
           6 b kl. 

2026-10-30 

Pentadienis 

13.00-13.45 

  14.  

Konsultacijos  

307 kab. 

Karjeros specialistė 

Jūratė Girnienė 

 

Individualios, grupinės konsultacijos mokiniams rūpimais klausimais apie 

profesinį orientavimą. 

        5–10 kl. 2026-10-07 

2026-10-14 

2026-10-21 

2026-10-28 

Trečiadieniais  

13.55-14.45 val. 

   Iš viso valandų 

sk. 

32  val.  

                                                                                                                                                                       

 Karjeros specialistė     Jūratė Girnienė 

 

 


