Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Antano Baranausko pagrindiné mokykla,
S. Neries g. 5, AnykSciai

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety

(nurodyti dieny skaiciy)
[staigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.
Sveikos mitybos partneris ,:ff( ﬂm“% Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré
Dalia Kugiené




al’

usryciai 8.30 val.

Sietkin. kol 20 ypet tyrslywiinig 3-3/52AT 3 200 831 5,03 45,73 261,49
alijumi (augalinis) (tausojantis)

A W
NeiSicn (5 el St DA JOgITG 15-1/1 2 60(48/6/6) 827 4,46 2.40 82,87
(2.5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00 val.

Ztrmu.squba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 2,64 213 1333 83.16
(augalinis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/7C 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
UG P e 10-5/111T3 | 150(60/90) 19,11 8.68 22,16 2432
(tausojantis)
Pekino kopiisty. morky ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-177A2 90 0,92 4,74 4.79 65,49
(augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1°1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Viso griido makaronai su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 1 140 6,46 5.56 34,38 213,46
(tausojantis)

Fermentinis sris (45%) 18/10 2 30 6,30 8.40 0.60 103,20
Trinty pomidory padazas su bazilikais

ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 8 30 0.45 1,29 2,07 21,67
(tausojantis)

Traskios morkytes 18211 70 0.7 0,14 6,09 28.42
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré
Dalia Kugiené
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Pusry¢iai 8.30 val.

Viso grido aviziniy dribsniy kos¢ su

0buolla|§, cinamonu ir yp.aé' tyru 3.3/31AT 2 200(154/40/1/5 7.65 8.77 42,46 27932
alyvuogiy aliejumi (augalinis) )

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-172 6 200 0,00

Pietas 12.00 val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 L1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grudo ruginé duona 18/7C 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
. e 11-8/162T 1 90 9.4 1617 4,52 202,27
morkomis ir salierais (tausojantis)
Vit buivsn keipel (iegalinis) 4-3/58AT 70 1.40 0,07 12,86 57,75
(tausojantis)

1rty burokely salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1.42 4,57 8,54 81,04
(auealinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22.88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0,00 0,00 0,20 2.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Vakarien¢ 15.30 val.

AOrkaiic]® RPNy (Ui 7-8/160T 1 90 17.90 11,99 16,32 253.95
(tausojantis)

Trmics pogos rvielis b bl 18/192 25 0.22 0.10 2.42 11.50
arba juodieji serbentai)

Grietiné (30%) 18/200 2 15 0,28 4,50 0.46 43.8

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 0.00

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré
Dalia Kugiené
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Omletas (tausojantis) 8-8/162T2 110 12,53 12,44 11,09 206.42
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8,56 43,04
Sviestas (82%) 18/€ 1 5 0,04 4,13 0,04 37.47
Sviezi pomidorai 18-233 70 0,7 0.14 2,87 15,54
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietis 12.00 val.

Agurkiné sriuba su bulvis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Orkaiteje kepta vistienos Slauneliy
meésa su prieskoniniy zoleliy ir 10-5/-165T 80 21,36 12,61 037 160,55
¢esnaky marinatu (tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis)

e 4-5/104AT 70 1,75 0,45 18,70 94,71
(tausojantis)

Morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy

I inis 2-1/38A 1 90 0,90 2,87 7,89 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1.20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00

Vakariené 15.30 val.

Viso grido lvicunpulty sklind®iei | oo | moaimy 8,15 10,61 32,46 267,85
su obuoliais
AR, S R S 18/192 25 0.22 0.10 242 11,50
arba juodieji serbentai)
Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5.10 3,739 735 83,55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
G "“““‘;é/ - :
Parengé dietisté & Ksenija Balkovskaja-Stecko
2

Direktoré
Dalia Kugiené
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Pusry¢iai 8.30 val.

TirSta many ko$¢ su sélenélémis ir

sviestu (82%) (tsusojantis) 3-3/47T 2 200 8,70 4,70 38,86 232,49

‘Trintos uogos (avietes arba braskes 8

b fuatlsgi] serbexin) 18/192 25 0,22 0,10 242 11,50
= = =

Reuguiiy pasulsy (M) okt 15-1/6 2 150 3,89 0.49 1122 64,84

uogomis

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00 val.

Pupeliy sriuba su bulvémis ir

ki 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Hitiags- kialbaris kajkolls 12-8/3T 2 80(65/15) 12,16 8,32 6,96 163,41
rausvuoju padazu

Ve rndo wdlsegual s yPRE G 6-3/61AT 60 2,76 118 1472 80,73

alicjumi (tausojantis)

Colialjo, agakn i asocky sl |5 05004 90 0,93 421 6,45 64,83

(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos, 18/25 1 40 0.12 0.16 5.20 22.88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1'1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,08 0,12 14,04 56,40

Vakariené 15.30 val.

Bulviy plokstainis 4-8/170 4 150 6,75 5,08 30,1 199.2
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 5 30 1.41 0,75 1;35 17.79
Kefyras (2.5%) 18/4 5 150 5,10 3,75 7.35 83.55
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré
Dalia Xugiené
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Pusrytiai 8.30val.

Pietais 12.00 val.

mon kruopy koS au augalicin g | og/00m 200 6.00 372 36.84 208,69
(augalinis)(tausojantis)

PRI MRS 10 Bl DOSSHES 18/192 25 022 0.10 242 11,50
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 1873 4 150 5.10 3,75 735 83.55

Nesaldinta kinroziy arbata 17-12 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

e o e 1-3/39AT2 150 141 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Keptas su garais (menke, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T2 80 12.40 0,55 4,02 115,68
zolelémis (tausojantis)

Vit bl krpos 3-3/68AT 70 1,87 217 15,15 90,87
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky

salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1.14 4.18 4.86 61.67
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22.88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Parengé dietisté

Direlitoré
Daiia Kugiené

:ﬁ’/uuu—%"
(S

F

RIS kA mis G e 10-9/182T | 110(76/34) 12.81 13.82 2184 263.49
meésos jdaru (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/200 3 20 038 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-112 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30 val.

Pietis 12.00 val.

Penkiy griddy koseé su pienu (2,5%) ir 5

sviest (£9%) (ausojantis) 3-8/167 T2 200 7.84 7,00 34,64 256,52
Trintos uogos (avietés arba braskes

bl Juodieji serbeitad) 18/192 25 0.22 0.10 242 11.50
Nesaldinta juodoji arbata 17-1722 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené¢ 15.30 val.

Kreminé darzoviy sriuba(tausojantis) 1-3/001T 150 1,04 8,46 595 106,98
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
Grietinelgje (12%) troskinta vistienos

Slauneliy mesa su morkomis 10-5/100T 1 90(70/20) 14,51 8.07 2.73 179.60
(tausojantis)

Vit i susbes 3-3/64AT 60 1.38 Ll 13.98 72,32
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty ir morky salotos su

aliejaus pade#u (augalinis) 2-1/1GA3 90 1,09 8,76 4,65 101,72
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22.88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0,00 0,00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Parengé dietisté

Direltoré

Daiia Kugiené

7 s -4
s

Varskés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/165T 2 120 15,00 10,27 2497 252,39
Grietine (30%) 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Trintos uogos (avietés arba braskes

4
G i et bt 18/192 25 0,22 0,10 242 11,50
Nesaldinta ramuneliy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30 val.

Pietiis 12.00 val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T2 110 12,53 12.44 11,09 206,42
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4.13 0,04 37,47
Traskios morkytés 18/21 70 0,70 0,14 6,09 28,42
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-172 6 200 0,00

Vakariené 15.30 val,

Hiroketiyy v pUpelL ) Seiubman 1-3/34AT 1 150 433 1,86 18.6 108,43
bulvemis augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
s Loy iimni e sn sexiuis 11-5/102T 1 70 16,62 7,76 5,79 158,65
séklomis (tausojantis)

Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 70 1,52 2,59 11,18 75,13
Matk) salotos VBB RERRAlVIORIT | 5. fnps 90 0.90 2.87 7.89 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5.20 22.88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0,00 1,00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Miclinisi blynai (tausojantis) 6-6/-119 1 100 10,43 5.49 499 288,87
s ioges Gotis A ke 18/192 25 022 0,10 242 11,50
arba juodieji serbentai)

Pienas (2.5%) 183 3 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-112 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direltoré
Dalia Kugiené




W2 one
-

-
3
e

2980 Sveikos
@ mMitybos
® partneris

Pusry¢iai 8.30 val.

TSt ey krdopig oo sapting. | oy 200 493 2,76 44,66 225,62

gérimu (augalinis)(tausojantis)

Lrntbs uBgEs [GvIFtEs ro ppkics 18/19 2 25 022 0.10 2,42 1150

arba juodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12.00 val.

R kg stabe sy 1-3/40AT1 150 1.28 320 10,61 76,41

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Troskintas vistienos Slauneliy mesos

suktinukas su darzovémis (tausojantis) HENIAET § 154 44 K2 M

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 60 3.68 0.84 20,19 103,56

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11

(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5.20 22.88

cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0.40 23,40 92,00
Vakarien¢ 15.30 val.

Parengé dietiste

Direltore

Dalia Kugier

Orkaiigie beptt plantild bubvionkat. | vy 120 14,62 952 29,65 262,78
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2'5 20 2,11 0,50 0,90 11,86
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5.88 66,84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

) Ksenija Balkovskaja-Stecko




Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu y
erg) i 3-3/30T1 200 561 32 37,16 199.94
- —
Vil 1520 sn natishiv sogirt 15-1/12 80(64/3/8) 11,02 5.94 320 110,49
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietas 12.00 val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

s 1-3/28AT 2 150 11 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0,32 8,56 43,04
s L 11-5/163T 130 19.17 10,43 18,79 246,07
(tausojantis)
SViCRuL Ay Teoriss qu K1spale 2-3/65A 90 0,69 3,69 2,01 44,06

(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22.88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1'1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,90 0,10 12,00 47,00

Vakariené 15.30 val.

Ko oy ByRREeUS S vidionos 10-8-172T 90 12,26 17,7 316 340.82
mésa (tausojantis) (kibinas)

RZet] Glngs (gl 1-3/19AT 150 081 022 414 2182
(tausojantis)

Nesaldinta melisy arbata 17-12 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

&2/ (u..u% ’
Parengé dietisté o Ksenija Balkovskaja-Stecko

-

Direltoré =
. - . . 2
Dalia Kugiené 2 L*
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Pusry¢iai 8.30 val.

10

Pietas 12.00 val.

Viso grudo aviziniy dribsniy kos¢ su

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/15T 1 200 10,67 741 43,94 289,27
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskés

sibie jucilill serbestal) 18/192 25 0,22 0,10 242 11.50
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Vakariené¢ 15.30 val.

Darzoviy (zali zirneliai, bulves,

morkos) ir viso grido makarony sriuba| 1-3/38AT 1 150 3,02 492 15,97 120,34
(augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Keptas orkaiteje lydekos ir lasiSos

M A 9-8/163T1 70 14,19 7,19 3,69 142,03
Bulviy ir morky koS¢ (tausojantis) 4-3/62T 70 1,2 1,23 8,64 50,61
ViniRarksly SICCEUNICIE o iy 90 3,12 6.53 11.84 98,54
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai. paprikos, 18/25 1 40 0.12 0.16 5.20 22.88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Orkaitgje keptas lietinis blynas su
varske (varské 9%) (tausojantis) 6-8/163T 100(58/42) 9,40 11,30 20,27 220,23
Grietine (30%) 18/200 3 25 047 7.50 0.77 73.00
"THIGHGE OROS (BIcs arbm ralkss 18/192 25 022 0.10 242 11,50
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0.00 0,00 0,00
A ccncaia o
Parengeé dietisté /fj/ % }'{ Ksenija Balkovskaja-Stecko
4
Direlitoré

Daiia Kugiené




e Sveikos
a @ Mmitybos
@ ® partneris

11

Pusrydiai 8.30 val.

SRl Rk S R 60 474 0.72 51,00 231,60
(tausojantis)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 735 83,55
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00 val.

BEEgai e ppEL Suba e, 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18.6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/79 1 20 1.48 032 8.56 43,04
Kepuny orkaitbje kalakutienos | ygiasmy 70 13,17 441 8.87 127.92
maltinukas su morkomis (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 60 3.68 0.84 20,19 103.56
Kopisty, pomidory ir agurky salotos

su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A2 90 0,99 4,65 3,54 59,93
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5.20 22.88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1.40 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00

Vakariené 15.30 val.

ool g
rknitcye keptas varsiptis (%) 7-8/160T | 90 17.90 11.99 1632 25395
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 182 5 20 2.11 0.50 0.90 11.86
Txintas vogos tavicits arbe brathes 18/192 25 022 0,10 242 11,50
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta erSkétroZiy vaisiy arbata 17-122 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietiste

Direktoré
Dalia Kugiens

_Ksenija Balkovskaja-Stecko

<




Pusryd¢iai 8.30 val.

12

Pietiis 12.00 val.

Many kruopy ko$é su pienu (2.5%) ir !
b= s 3-3/8T | 200 6.64 5,63 32,36 22492
TR UaEEs avictia s miits 18/192 25 022 0,10 242 11,50
arba juodieji serbentai)

. : —
Iy peak (.30 kelualisum 15-1/6 4 150 3.89 0.49 .22 64.84
uogomis
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-12 18 0,00

Vakariené 15.30 val.

Ziediniy kopisty, bulviy ir morky

sriuba su zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
SEMIaE L Rap S 11-5/102T3 90 15,95 9,22 423 163,87
griezinéliais (tausojantis)

Vitos bulgur kenepps 3-3/68AT 70 1,87 2,17 15,15 90,87
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A2 90 0,83 2,87 3,28 42,27
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1'1 200 0,00 0,00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Morky pyragas 15-8/155 90 5,20 23,23 27,59 340,32
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1825 20 2.11 0,50 0.90 11.86
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté

Direktoré

Dalia Kugiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko




% Sveikos

@ Mmitybos

&® partneris

Pietiis 12.00val.

Orkaitéje keptas viso grido batono

sumustinis su sviestu (82%), 125

kiaulienos kumpiu ir fermentiniu striu ORISR (60/5/30/30) 2,15 208 L0 B0
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00

150

Vakariené 15.30 val.

Spinaty sriuba su bulvémis ir 1-3/94AT 2 150 129 1.52 7.88 5035
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis su

traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 80 19.63 2.40 7,38 130,19
(tausojantis)

Vi) oo oydial (ugelinly) 4-5/10:AT 70 175 045 19,18 94,71
(tausojantis)

Mogia yessilieay malofos su-aly iy 2-12:A 90 1,04 5,11 9,03 84,97
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22.88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1'1 200 0.00 0.00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Parenge dietiste

Direktoré
Daiia Kugiené

VIRE v ey e 9) i 7-3/60T1 12 15,67 6,48 31,62 259.84
griido miltais (tausojantis) -3/60T 0 % > ’ >
Grietiné (30%) 18/200 3 20 0,38 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko



3729%¢ Sveikos
Z &@ rmitybos
b
4

e

@ partneris

Aviziniy dribsniy kosé su augaliniu
gérimu ir kokosy droZlémis
augalinis)(tausojantis)

3-3/17AT

Pusry¢iai 8.30 val.

7,08

289,11

Trintos uogos (avietés arba braskés
arba juodieji serbentai)

18/19 2

25

0,22

0,10

242 11,50

Nesaldinta vaisiné arbata

17-1/2 14

200

0,00

Pietis 12.00 val.

0,00

Agurkiné sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70

(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04

Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas

praturtintas kvie¢iy sélenomis 11-8/165T 70 15,23 8,06 4,58 151,90

(tausojantis)

VA0 SRR patRrooRE 0 gpRs ot 6-3/61AT 70 323 1,42 17,18 94,19

aliejumi (tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypa¢ tyru

alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1,42 4,57 8,54 81,04
i)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Vakarieneé 15.30 val.

Vel apkoyeniau g 7-8/170T 120 16,16 16,50 18,05 286,65
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-122 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté

Direktoré
Dalia Kugiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko




Pusry¢iai 8.30 val.

Tinta molitigy sriuba

Pietas 12.00 val.

Ceikighos® o ypot Imalymiogy, | 5400, 77 150 6.22 3,76 3429 193,61
alicjumi (augalinis) (tausojantis)

R0 OGN ARSI | gy 30(26/4) 1.97 3.51 11.26 84.59
(82%)

Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 25 3.07 2,92 0,17 39,32
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-12°5 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

(pugalinis)tausojantis) 1-3/42AT 150 1,46 2,32 11,25 71,57
Grietinelé (35%) 18/102 5 0,11 1,80 0,14 17,15
Viso grado batono skrebuciai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
ke koptn kapolss Jiros WIRKOR | .04 70 15,57 3,82 482 117,63
maltinukas (tausojantis)

Orkaiteje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163ATI1 70 1,55 3.64 14,54 97.31
(tausojantis)

Pekino kopusty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/32A 90 1,07 4,76 393 63,11
alijumi (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0.16 5,20 22.88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1°1 200 0.40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9.90 40,00

Parenge dietisté

Direktore

Dalia Kugiené

Orkaitgje keptas viso griido lietinis su

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 3 120 6.10 9,37 22.86 200,24
(tausopjantis)(70/50)

Fetuton ins Usvistis ntbh beegion 18/193 30 027 0.12 201 13.80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5.10 3,75 135 83.55
Nesaldinta vaisin¢ arbata 17-12 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




