
Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos aprago
8 priedas

Antano Baranausko pagrindinémokykla,
S. Neries g. 5, Anyk"iai

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios istaigos ar vaiku stacionarios socialiniu
paslaugu istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15

Sveikos mitybos partneris

Direktoré
Dalia Kugieflé

DIENIJ VALGIARAÖTIS

4-7 mettl
(nurodyti dienq skaiéiu)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30va1.

Ksenija Balkovskaja-Stecko



rnitybos
partner-is

4-7 metu amiiaus vaikams

Patiekalo
avadinimas

Grikiq koSé su ypae tyru alyvuogiu
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Varöké (9 %) su natüraliu jogurtu

(2,5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata

viso:

Patiekalo
avadinimas

Zimig sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

Plikytl! ryiit! plovas su viStiena

(tausojantis)

Pekino kopüstu, morkq ir agurkq
salotos su ypaé tyru alyvuogill aliejumi
(augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Sezoniniai vaisiai

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Viso grüdo makaronai su ypaé tyru
alyvuogit! aliejumi (augalinis)
(tausojantis)

Fermentinis süris (45%)

Trintq pomidorq padüas su bazilikais
ir alyvuogiq aliejumi (augalinis)
(tauso•antis)

TraSkios morkytés

Nesaldinta kmynu arbata

Viso
IS viso :

I savaité
Pusryöiai 8.30 val.

1

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

RI). Nr.

3-3/52AT 3

15-1/1 2

17-1/2 2

Rp. Nr.

1-3/24AT 1

18/101 1

18/7C I

10-5/11 IT3

2-1/7A2

18/25 1

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

6-3/61AT I

18/102

14-5/4AT 8

18/211

17-1/220

ßeiga (g)

200

60(48/6/6)

200

baltymai,

8,31

8,27

o,oo

16,58

riebalai,

5,03

4,46

o,oo

9,49

angliavan

deniai

45,73

2,40

o,oo

48,13

Pietüs 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

150

5

20

150(60/90)

90

40

200

100

Vakariené

ISeiga (g)

140

30

30

70

200

Parengé dietisté

baltymai

2,64

o, 12

1,48

19,11

0,92

0,12

o,oo

0,40

24,79
15.30 val.

riebalai,

2, 13

1,50

0,32

8,68

4,74

0,16

o,oo

o,oo

angliava

n-deniai,

13,33

0,16

8,56

22,16

4,79

5,20

1,00

9,90

65,10

Patiekalo maistiné verté. g

baltymai,

6,30

0,45

o,oo

13,91

55.28

riebalai,

5,56

8,40

o,oo

15.39

42,41

angliavan-

deniai, g

34,38

0,60

2,07

6,09

o,oo

43, 14

156,37

Energiné verté,
kcal

261

82,87

o,oo

344,36

Energiné verté,
kcal

83,16

14,60

43,04

243,2

65,49

22,88

4,00

40,00

516,37

Energiné verté,
kcal

213,46

103,20

21,67

28,42

o,oo

366.75
1227,48

Kseniia Balkovskaja-Stecko

Direkteré
Dalia Kugiené



Sveikos
rnitybos

— partneris

4-7 metu amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Viso grüdo aviiinil! dribsniu kose su
obuoliais, cinamonu ir ypaé tyru
alyvuogiu aliejumi (augalinis)
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%)

Nesaldinta éiobrelill arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Svieiiu kopüstt! sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

kiaulienos juostelés su
morkomis ir salierais (tausojantis)

Virtos bulvés su krapais (augalinis)
(tausojantis)

Irty uro e sa otos su ypa tyru

alyvuogil! aliejumi ir citrina

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais

Sezoniniai vaisiai

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Orkaitéje keptas varSkétis (9%)
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkés

arba juodieji serbentai)

Grietiné (30%)

Nesaldinta melist! arbata

Viso

IS viso:

I savaité

Pusryöiai 8.30 val.

2

Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/3 2

18/13

17-1/26

Rp. Nr.

1-3/28AT 2

18/101 1

18/70 1

1 1-8/162T 1

4-3/58AT

2-3/59A 2

18/25 1

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

7-8/160T 1

18/192

18/200 2

17-1/2 12

ßeiga (g)

200(154/40/1/5

125

200

baltymai,

g

7,65

4,00

o,oo

1 1,65

riebalai,

8,77

3,62

o,oo

12,39

angliavan-

deniai, g

6,62

o,oo

Pietüs 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

150

5

20

90

70

90

40

200

100

baltymai,

0,12

1,40

1,42

o, 12

0.00

0,40

15,44

riebalai,

g

4,65

0,32

16,17

0,07

4,57

0,16

o,oo

o,oo

27.44

angliavan-

deniai, g

6,53

o, 16

8,56

12,86

8.54

5,20

0,20

6,10

52,67

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

90

25

15

200

Parengé dietisté

Direktoré

baltymai,

g

17,90

0,22

0,28

o,oo

18.40

45.49

riebalai,

g

1 1,99

4,50

o,oo

16.59

56,42

angliavan-

deniai, g

16,32

2,42

46

o,oo

19.20

120.95

Energiné verté,

kcal

279,32

75,00

o,oo

354,32

Energiné verté,

kcal

72,35

43 , 04

202,27

57,75

81,04

22,88

2,00

25,00

520.93

Energiné verté,

kcal

253,95

1 1,50

43,8

o,oo

309.25
1 184.50

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Dalia Kngiené



Sveikos
mitybos

— partnerjs

4-7 met! anüiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Omletas (tausojantis)

Viso grüdo rugine duona

Sviestas (82%)

Svieii pomidorai

Nesaldinta metu arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Agurkine sriuba su bulvémis,

perlinemis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

Orkaitéje kepta viStienos Slauneliu
mésa su prieskoninill Zolelil! ir
eesnakt! marinatu (tausojantis)

Virti plikyti ryiiai (augalinis)
(tausojantis)

Morkq salotos su ypaé tyru alyvuogil!
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis

Sezoniniai vaisiai

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Viso grüdo kvietiniu miltu sklindiiai
su obuoliais

Trintos uogos (avietés arba braue.s

arbajuodieji serbentai)

Pienas

Nesaldinta juodL1j11 serbentu arbata

Viso

viso:

I savaité

Pusryöiai 8.30 val.

3

Treéiadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

8-8/162T2

18/70 1

18/6 1

18-23 3

17-1/2 10

RI). Nr.

1-3/25 AT 2

18/101 1

18/70 1

10-5/-165T

4-5/104AT

2-1/38A I

18/25 1

30/1 1

18/2C 5

Rp. Nr.

6-6/102 1

18/19 2

18/3 4

17-1/28

IÄeiga (g)

110

20

5

70

200

baltymai,

12,53

1,48

0,()4

o,oo

14.75

riebalai,

12,44

0,32

4,13
0, 14

o,oo

17,03

angliavan-

deniai, g

11,09

8,56

0,04

2,87

o,oo

22.56

Pietüs 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

150

5

20

80

70

90

40

200

100

baltymai,

1,26

o, 12

1,48

21,36

1,75

0,90

0,12

0,20

0,70

27.89

riebalai,

g

2,61

1,50

0,32

12,61

0,45

2,87

0,16

o,oo

o,oo

20,52

angliavan-

deniai, g

10,05

o, 16

8,56

0,37

18,70

7,89

5,20

1,20

11,10

63,23

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ßeiga (g)

130(117/13)

25

150

200

P arengé dietisté

Direktoré

baltymai,

8,15

0,22

5,10

o,oo

13.47

56,11

riebalai,

g

10,61

o, 10

3,75

o,oo

14.46

52.01

angliavan-

deniai, g

32,46

2,42

7,35

o,oo

42,23

128,02

Energiné verté,

kcal

206,42

43 ,

37,47

15,54

o,oo

302.47

Energiné verté,

kcal

68,70

14,60

, 04

160,55

94,71

61,04

22,88

6,00

43,00

514.52

Energiné verté,
kcal

267,85

1 1,50

83,55

o,oo

362,90

1 179.89

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Dalia {Cugiené



Sveikos
rnitybos

— partner's

4-7 metq anüiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Tir5tamanu koge su sélenélémis ir

sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braökés

arbajuodieji serbentai)

Raugintu pasukq (0,3%) kokteilis su
uogomis

Nesaldinta vaisiné arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Pupeliq sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

Jautienos- kiaulienos kukulis su

rausvuoju padaiu

Viso grüdo makaronai su ypaé tyru
aliejumi (tausojantis)

Cukiniju, agurku ir morku salotos
(augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaisiai

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Bulviu plol<tainis

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Kefyras (2,5%)

Nesaldinta erSkétroiit! vaisiu arbata

Viso

viso:

I savaité

Pusryéiai 8.30 val.

4

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/4T1' 2

18/192

15-1/6 2

17-1/2 14

Rp. Nr.

1-3/35AT

18/101 1

18/70 1

12-8/3T 2

6-3/61 AT

2-1/16A 3

18/25 1

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

4-8/170 4

18/26

18/4 6

17-1/2 16

Keiga (g)

200

25

150

200

baltymai,

g

8,70

022

3,89

o,oo

12,81

riebalai,

g

4,70

0,10

0,49

o,oo

5.29

angliavan-

deniai, g

38,86

2,42

11,22

o,oo

52,50

Pietüs 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

150

5

20

80(65/15)

60

90

40

200

100

Vakariené

ßeiga (g)

150

30

150

200

baltymai,

4,60

0,12

1,48

12,16

2,76

0,93

o, 12

0,00

1,08

23,25

15.30 val.

riebalai,

2,37

1,50

0,32

8,32

1,18

4,21

0,16

o,oo

o, 12

18.18

angliavan-

deniai, g

19,10

0,16

8,56

6,96

14,72

6,45

5,20

1,00

14,04

76, 19

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,

g

6,75

1,41

5,10

o,oo

13,26

, 32

riebalai,

g

5,08

0,75

3,75

o,oo

9.58

33,05

angliavan-

deniai, g

30, I

1,35

7,35

o,oo

38,8

167.49

Energiné verté,
kcal

232,49

11,50

64,84

o,oo

308,83

Energiné verté,

kcal

116,14

14,60

43,04

163,41

80,73

64,83

22,88

4,00

56,40

566,03

Energiné verté,

kcal

199,2

17,79

83,55

o,oo

300.54

1175.40

Parengé dietisté

Direktoré
Dalia

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
rnitybos

— partneris

4-7 metu amäiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Sort! kruopu koSé su augaliniu gérimu
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braSkés

arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%)

Nesaldinta kinroiiu arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Burokélill sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

Keptas su garais (menké, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso
iolelémis (tausojantis)

Virtos bulgur kruopos
(augalinis)(tausojantis)

Svieiiu kopüstu, cukiniju ir morkq

salotos su ypaé tyru alyvuogil!
aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés (rauginti/övieii
agurkai, pomidorai, paprikos,

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis

Sezoniniai vaisiai

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Orkaitéje keptas lietinis su vßtienos

mesosidaru (tausojantis)

Grietiné (30%)

Nesaldinta ioleliu arbata

Viso
IS viso:

I savaité

Pusryöiai 8.30val.

5

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/5AT

18/192

18/3 4

17-1/2 18

Rp. Nr.

1-3/39AT2

18/101 1

18/70 1

9-7/-141T2

3-3/68AT

2-1/22A2

18/25 1

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

10-9/182T

18/200 3

17-1/2 20

Keiga (g)

200

25

150

200

baltymai,

6,00

0,22

5,10

o,oo

1 1,32

riebalai,

g

3,72

0,10

3,75

o,oo

7,57

angliavan-

deniai, g

36,84

2,42

7,35

o,oo

46,61

Pietüs 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

150

5

20

80

70

90

40

200

100

baltymai,

g

1,41

0,12

1,48

12,40

1,87

1,14

o, 12

0,40

0,30

19,24

riebalai,

3,14

1,50

0,32

0,55

2,17

4,18

0,16

o,oo

12,42

angliavan-

deniai, g

10,51

0,16

8,56

4,02

15,15

4,86

5,20

15,10

64,96

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ßeiga (g)

110(76/34)

20

200

Parengé dietisté

Dire!doré
Dalia Kugier:é

baltymai,

12,81

0,38

o,oo

13.19

43,75

riebalai,

13,82

6,00

o,oo

19.82

39.81

angliavan-

deniai, g

21,84

0,62

o,oo

22,46

134.025

Energiné verté,
kcal

208,69

1 1,50

83,55

o,oo

303,74

Energiné verté,
kcal

76,06

43,04

115,68

90,87

61,67

22,88

8,00

59,00

491.80

Energiné verté,
kcal

263,49

58,40

o,oo

321.89

1 1 17,43

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
rnitybos

— parrner•is

4-7 metu amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Penkiq grüdq koSé su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braüés
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta juodoji arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Kreminé dariovit! sriuba(tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona

Grietinéléje ( 12%) trcßkinta vigtienos

Slauneliu mesa su morkomis
(tausojantis)

Virti ryiiai su cibeüole
(augalinis)(tausojantis)

Svieiit!kopüstu ir morktl salotos su
aliejaus padaiu (augalinis)

Sezonines dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Sezoniniai vaisiai

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Varökés apkepas (9%) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Trintos uogos (avietés arba bragkés

arba juodieji serbentai)

Nesaldinta ramunélitl arbata

Viso

viso:

II savaité

Pusryöiai 8.30 val.

6

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-8/167 T 2

18/19 2

17-1/2 2

Rp. Nr.

I -3/00 IT

18/70 1

10-5/100T 1

3-3/64AT

2-1/19A3

18/25 1

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

7-8/169T 2

18/200 3

18/19 2

17-1/24

IÅeiga (g)

200

25

200

baltymai,

7,84

0,22

o,oo

8.06

riebalai,

7,00

0,10

o,oo

7.1

angliavan-

deniai, g

, 64

2,42

o,oo

37.06

Pietüs 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

150

20

90(70/20)

60

90

40

200

100

baltymai,

g

I
, 04

14,51

1,38

1,09

o, 12

o,oo

0,40

20,02

riebalai,

g

8,46

0,32

8,07

8,76

0,16

o,oo

o,oo

26,87

angliavan-

deniai, g

5,95

8,56

2,73

13,98

4,65

5,20

1,00

6,10

48, 17

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga (g)

120

20

25

200

Parengé dietisté

Dire%toré
Dalia Kug:ené

baltymai,

15,00

0,38

0,22

o,oo

15.60

43,68

riebalai,

g

10,27

6,00

0,10

o,oo

16.37

50.34

angliavan-

deniai, g

24,97

0,62

2,42

o,oo

28.01

1 13,24

Energiné verté,
kcal

256,52

1 1,50

o,oo

268.02

Energiné verté,
kcal

106,98

43 , 04

179,60

72,32

101,72

22,88

4,00

25,00

555.54

Energiné verté,

kcal

252,39

58,40

1 1,50

o,oo

322.29

1 145,85

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Sveik0S
z rnitybos
— partneris

4-7 metq amiiaus vaikams

Patiekalo

pavadinimas

Omletas (tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona

Sviestas (82%)

TraÅkios morkytés

Nesaldinta Ciobreliu arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Burokéliq ir pupeliu sriuba su
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

Kiaulienos maltinukas su sezamo
séklomis (tausojantis)

Bulvill koSé (tausojantis)

Morku salotos su ypae tyru alyvuogiq
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darmvés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaisiai

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Mieliniai blynai (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braökés

arbajuodieji serbentai)

Pienas (2,5%)

Nesaldinta juodllill serbentu arbata

Viso

viso:

II savaité
Pusryöiai 8.30 val.

7

Antradienis

Patiekalo maistiné verté. g

Rp. Nr.

8-8/162T2

18/7C 1

18/61

18/21

17-1/2 6

Rp. Nr.

1-3/34AT 1

18/101 1

18/70 1

11-5/102T I

4-3/8T

2-1/38A I

18/25 1

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

6-6/-119 1

18/19 2

18/3 3

17-1/2 8

Keiga (g)

110

20

5

70

200

baltymai,

g

12,53

1,48

0,70

o,oo

14.75

riebalai,

12,44

0,32

4, 13

0,14

o,oo

17.03

angliavan-

dcniai, g

11,09

8,56

6,09

o,oo

25.78

Pietüs 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

150

5

20

70

70

90

40

200

100

baltymai,

4,33

0,12

1,48

16,62

1,52

0,90

o, 12

o,oo

0,40

25.49

riebalai,

1,86

1,50

0,32

7,76

2,59

2,87

0,16

o,oo

o,oo

17.06

angliavan-

deniai, g

18,6

0,16

8,56

5,79

11,18

7,89

5,20

1,00

9,90

68.28

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

100

25

120

200

Parengé dietisté

baltymai,

10,43

0,22

4,08

o,oo

14.73

54.97

riebalai,

5,49

0,10

3,00

o,oo

8.59

42.68

angliavan-

deniai, g

49,9

2,42

5,88

o,oo

58.2

1 52,255

Energiné verté,

kcal

206,42

43,04

37,47

28,42

o,oo

315,35

Energiné verté,

kcal

108,43

14,60

43

158,65

75,13

61,04

22,88

4,00

40,00

527.77

Energiné verté,
kcal

288,87

1 1,50

66,84

o,oo

367.21

1210,33

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré
Datil Uaugiené



Sveikos
rnitybos

ris

4-7 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Tirsta ryiiu kruoptl koSé su augaliniu

gérimu (augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkés

arbajuodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2,5%)

Nesaldinta kinroiiL1 arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Perliniq kruopu sriuba augalinis)

(tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

TroSkintas vßtienos SlauneliL! mesos
suktinukas su dariovemis (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis)

Pekino kopüstu salotos su paprikomis.

agurkais ir alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,

cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Orkaitéje kepti pikantiSkibulvinukai
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Kefyras (2,5%)

Nesaldinta kmynt! arbata

viso

viso:

II savaité

Pusryéiai 8.30 val.

8

Treäadienis

Patiekalo maistiné verté, g

3-3/57AT

18/19 2

18/13

17-1/2 18

Rp. Nr.

1-3/40AT1

18/101 1

18/70 1

10-7/140

3-3/53AT

2-1/35A

18/25 1

18/20 5

Rp. Nr.

4-8/160T2

18/2 5

18/45

17-1/2 20

Keiga (g)

200

25

125

200

baltymai,

4,93

0,22

4,00

o,oo

9.15

riebalai,

2,76

0,10

3,62

o,oo

6.48

angliavan-

deniai, g

44,66

2,42

6,62

o,oo

53,7

Pietüs 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ßeiga (g)

150

5

20

80

60

90

40

100

baltymai,

1,28

0,12

1,48

15,20

3,68

1,07

o, 12

1,00

23,95

riebalai,

g

3,20

1,50

0,32

2,63

0,84

4,76

0,16

0.40

13,81

angliavan-

deniai, g

10,61

0,16

8,56

5,12

20,19

3,93

5,20

23,40

77,17

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

120

20

120

200

Parengé dietisté

Dire.ttoré
Dafi2

baltymai,

g

14,62

2,11

4,08

o,oo

20.81

53,91

riebalai,

9,52

0,50

3,00

o,oo

13.02

33,31

angliavan-

deniai, g

29,65

0,90

5,88

o,oo

36.43

167,295

Energiné verté,

kcal

225,62

1 1,50

75,00

0.00

312,12

Energiné verté,
kcal

76,41

14,60

43,04

105,01

103,56

63,11

22,88

92,00

520,61

Energiné verté,

kcal

262,78

1 1,86

66,84

0.00

341.48

1174.21

Kseniia Balkovskaja-Stecko



Sveikos
rnitybos
partneris

4-7 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Mieiiniq kruopt! kose su sviestu

Rp. Nr

10-8-172T

II savaité
Pusryöiai 8.30 val.

9

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g

(82%) (tausojantis)

VarSké (9 %) su natüraliu jogurtu

(2.5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Svieiiu kopüstu sriuba (augalinis)

(tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

Kiaulienos mésosir dariovill rizoto
(tausojantis)

Svieiit! agurktl lazdelés su krapais
(augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaisiai

IS viso:

Patiekalo
pavadinimas

Trapios teSlos pyragélis su viStienos

mésa (tausojantis) (kibinas)

Dariovitl sultinys (augalinis)

(tausojantis)

Nesaldinta melisq arbata

Viso

viso:

Rp. Nr.

3-3/30T1

15-1/1 2

17-1/22

Rp. Nr.

1-3/28AT 2

18/101 1

18/70 1

11-5/163T

2-3/65A

18/25 1

30/1 1

18/20 6

1-3/19AT

17-1/2 12

Keiga (g)

200

80(64/8/8)

200

baltymai,

g

5,61

11,02

o,oo

16,63

riebalai,

3,2

5,94

o,oo

9,14

angliavan-

deniai, g

37,16

3,20

o,oo

40.36

Pietüs 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Reiga (g)

150

5

20

130

90

40

200

100

baltymai,

o, 12

1,48

19,17

0,69

0,12

o,oo

0,90

23,58

riebalai,

g

4,65

1,50

0,32

10,43

3,69

0,16

o,oo

0,10

20,85

angliavan-

deniai, g

6,53

0,16

8,56

18,79

2,01

5,20

1,00

12,00

54,25

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ßeiga (g)

90

150

200

Parengé dietisté

baltymai,

12,26

0,81

o,oo

13,07

53,28

riebalai,

g

17,7

0,22

o,oo

17.92

47,91

angliavan-

deniai, g

31,6

4, 14

o,oo

35.74

130,345

Energiné verté,
kcal

199,94

110,49

o,oo

310.43

Energiné verté,

kcal

72,35

14,60

43 ,

246,07

44,06

22,88

4,00

47

494,00

Energiné verté,

kcal

340,82

21,82

o,oo

362.64

1167.07

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direftgoré
Daiia Kngiené



Sveikos
z rnitybos

partner-is

4-7 metq amiiaus vaikams

Patiekalo

pavadinimas

Viso grüdo aviiiniu dribsniu kcßé su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braökés

arbajuodieji serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

DarioviL1 (iali iirneliai, bulvés,
morkos) ir viso grüdo makaronu sriuba

(augalinis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

Keptas orkaitéje lydekos ir Izßßos

maltinukas (tausojantis)

Bulviq ir morku k(ßé (tausojantis)

Virtu burokélitl salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,

cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis

Sezoniniai vaisiai

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Orkaitéje keptas lietinis blynas su

vaßke (varöké 9%) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Trintos uogos (avietés arba bra"és
arbajuodieji serbentai)

Nesaldinta melisu arbata

Viso

viso:

II savaité
Pusryöiai 8.30 val.

10

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/13T I

18/192

17-1/2 10

Rp. Nr.

1-3/38AT 1

18/101 1

18/70 1

9-8/163T1

4-3/62T

2-1/20A 3

18/25 1

30/1 1

18/206

Rp. Nr.

6-8/163T

18/200 3

18/192

17-1/2 12

ßeiga (g)

200

25

200

baltymai,

g

10,67

0,22

o,oo

10,89

riebalai,

7,41

0,10

o,oo

7,51

angliavan-

deniai, g

43,94

2,42

o,oo

46,36

Pietüs 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ßeiga (g)

150

5

20

70

70

90

40

200

100

baltymai,

3,02

0,12

14,19

3,12

0,12

0,20

0,40

23.85

riebalai,

4,92

0,32

7,19

1,23

6,53

o, 16

o,oo

o,oo

21.85

angliavan-

deniai,

15,97

0,16

8,56

3,69

8,64

11,84

5,20

1,20
6,10

61.36

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

100(58/42)

25

25

200

Parengé dietisté

Direktoré
Daiia {Cyg:eaé

baltymai,

g

9,40

0.47

0,22

0.00

1 0,09

44.83

riebalai,

g

11,30

7,50

o, 10

0.00

18.90

48.26

angliavan-

deniai, g

20,27

0,77

2,42

o,oo

23,46

131.18

Energiné verté,

kcal

289,27

1 1,50

0-00

300,77

Energiné verté,
kcal

120,34

14,60

, 04

142,03

50,61

98,54

22,88

6,00

25,00

523,04

Energiné verté,
kcal

220,23

73.00

1 1,50

o,oo

304.73

1 128.54

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
rnitybos
partneris

4-7 metu amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

SveikuoliSki sausi pusryéiai
(tausojantis)

Pienas (25%)

Nesaldinta juodoji arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Burokélit! ir pupelit! sriuba su
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

Keptas orkaitéje kalakutienos

maltinukas su morkomis (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis)

Kopüstu, pomidoru ir agurkq salotos
su ypaé tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

Sezoninés darioves (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas metomis

Sezoniniai vaisiai

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Orkaitéje keptas varSkétis (9%)
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Trintos uogos (avietes arba braSkés

arba juodieji serbentai)

Nesaldinta erüétroiiq vaisiu arbata

Viso

viso:

Ill savaité

Pusryöiai 8.30 val.

11

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

18/3 4

17-1.122

Rp. Nr.

1-3/34AT 1

18/101 1

18/70 1

10-7/145T2

3-3/53AT

2-1/8A 2

18/25 1

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

7-8/160T I

18/2 5

18/192

17-1/2 16

ßeiga (g)

60

150

200

baltymai,

4,74

5,10

o,oo

9,84

riebalai,

0,72

3,75

o,oo

4,47

angliavan-

deniai, g

51,00

7,35

o,oo

58,35

Pietüs 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

150

5

20

70

60

90

40

200

100

baltymai,

4,33

o, 12

13,17

3,68

0,99

o, 12

0,40

0,70

24,99

riebalai,

g

1,86

1,50

0,32

4,41

0,84

4,65

0,16

o,oo

0.00

13.74

angliavan-

deniai, g

18,6

0,16

8.56

8,87

20, 19

3,54

520

11,10

77,615

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

90

20

25

200

Parengé dietisté

Direktoré
Dalia

baltymai,

17,90

2,11

0,22

o,oo

20.23

55.06

riebalai,

1 1,99

050

0,10

o,oo

12.59

30.80

angliavan-

deniai, g

16,32

0,90

2,42

o,oo

19.64

155.61

Energiné verté,
kcal

231,60

83,55

o,oo

315,15

Energiné verté,

kcal

108,43

14,60

43,04

127,92

103,56

59,93

22.88

8,00

43,00

53 1.36

Energiné verté,
kcal

253,95

1 1,86

11,50

o,oo

277.31

1123.82

,.Fsenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
rnitybos
partner'S

4-7 metu amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Manu kruopl! koöé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braSkés

arbajuodieji serbentai)

Raugintt! pasukll (0,3%) kokteilis su
uogomis

Nesaldinta kinroiiu arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Ziedinitlkopüstu, bulvit! ir morkq
sriuba su ialiais iirneliais (augalinis)
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

Kiaulienos su morku
ieiinéliais tauso•antis

Virtos bulgur kruopos

(augalinis)(tausojantis)

Svieiiq agurku ir pomidortl salotos su

ypaé tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

Sezoninés dariovés (rauginti/Svieii
agurkai, pomidorai, paprikos,

cukin(ios, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Sezoniniai vaisiai

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Morkq pyragas

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Nesaldinta serbentu arbata

Viso

IS viso:

Ill savaité

Pusryöiai 8.30 val.

12

Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/8T 1

18/19 2

15-1/64

17-1/2 18

Rp. Nr.

1-3/83AT2

18/101 1

18/70 1

11-5/102T3

3-3/68AT

2-1/18A 2

18/25 1

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

15-8/155

18/25

17-1/2 20

ISeiga (g)

200

25

150

200

baltymai,

6,64

0,22

3,89

o,oo

10,75

riebalai,

g

5,63

0,10

o,oo

6,22

angliavan-

deniai, g

32,36

2,42

11,22

o,oo

46.00

Pietüs 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ßeiga (g)

150

5

20

90

70

90

40

200

100

baltymai,

1,56

0,12

15,95

1,87

0,83

0,12

o,oo

1,00

22,93

riebalai,

3,19

1,50

0,32

9,22

2,17

2,87

o, 16

o,oo

19.83

angliavan-

deniai, g

6,64

0,16

8,56

4,23

15,15

3,28

5,20

1,00

23,40

67.62

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

90

20

200

Parenge dietisté

Dire!ctoré
Dalia

baltymai,

g

5,20

2,11

o,oo

7.31

40,99

riebalai,

23

050

o,oo

23,73

49,78

angliavan-

deniai, g

27,59

0,90

o,oo

28.49

142,105

Energiné verté,

kcal

224,92

1 1,50

64,84

o,oo

301,26

Energiné verté,
kcal

62,24

14,60

43,04

163,87

90,87

42,27

22,88

4,00

92,00

535.77

Energiné verté,
kcal

340,32

11,86

o,oo

352,18

1189,21

Kseniia Balkovskaja-Stecko



Sveikos
Z rnitybos
— partneris

4-7 metu amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Orkaiteje keptas viso grüdo batono
sumtßtinis su sviestu (82%),
kiaulienos kumpiu ir fermentiniu süriu
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas

Nesaldinta kmynu arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Spinattl sriuba su bulvemis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

Orkaiteje keptas viStienos kepsnelis su
traSkia kukurüztl dribsnil! plutele
( tausojantis)

Virti plikyti ryiiai (augalinis)
(tausojantis)

Morku ir salieru salotos su alyvuogiu
aliejumi (augalinis)

Sezoninés daüoves (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaisiai

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Virti varSkééiai (varSké 9%) su viso
grüdo miltais (tausojantis)

Grietiné (30%)

Nesaldinta melisq arbata

Viso

viso:

Ill savaité

Pusryéiai 8.30 val.

13

Treäadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

16-8/157T 9

18/223

17-1/2 20

Rp. Nr.

1-3/94AT 2

18/101 1

18/70 1

10-8/181Tl

4-5/1OLAT

2-1/2--A

18/25 1

30/1 1

18/20 5

7-3/60T1

18/200 3

17-1/2 8

Keiga (g)

125
(60/5/30/30)

70

200

baltymai,

22,15

0,56

o,oo

22.71

riebalai,

20,06

o, 14

o,oo

20.20

angliavan-

deniai, g

31,00

1,61

o,oo

32.61

Pietüs 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g

löeiga (g)

150

5

20

80

70

90

40

200

100

baltymai,

1,29

o, 12

1,48

19,63

1,75

1,04

0,12

o,oo

0,30

25,73

riebalai,

g

1,52

1,50

0,32

2,40

0,45

5,11

0,16

o,oo

0,40

11.86

angliavan-

deniai, g

7,88

0,16

8,56

7,38

19,18

9,03

520

1,00

15,10

73.49

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

120

20

200

Parengé dietisté

Direh!oré
Dalia Kugiené

baltymai,

g

15,67

0,38

o,oo

16.05

64.49

riebalai,

g

6,48

6,00

o,oo

12.48

44,54

angliavan-

deniai, g

31,62

0,62

0.00

32.24

138.34

Energiné verté,
kcal

387,00

9,94

o,oo

396.94

Energiné verté,
kcal

50,35

43,04

130,19

94,71

84,97

22,88

4,00

59,00

503.74

Energiné verté,

kcal

259,84

58,40

o,oo

318.24

1218.92
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Sveikos
rnitybos
part-naris

4-7 metu amiiaus vaikams

Patiekalo pavadinimas

Avi>iniu dribsnit! koäé su augaliniu
gérimu ir kokosu droilémis
au linis tauso•antis

Trintos uogos (avietés arba braSkés
arba odie•i serbentai

Nesaldinta vaisiné arbata

IS viso:

Patiekalo pavadinimas

Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis
au alinis tauso•antis

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas
praturtintas kvieéiq sélenomis
(tausojantis)

Viso grüdo makaronai su ypaé tyru
aliejumi (tausojantis)

uro é sa otos su ypa tyru
alyvuogiu aliejumi ir citrina

Stalo vanduo askanintas uo omis

Sezoniniai vaisiai

viso:

Patiekalo pavadinimas

VarSkés apkepas su uogomis
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Nesaldinta melisq arbata

Viso

IS viso:

Parengé dietisté

Direfrtoré
Dalia ICugiené

III savaité
Pusryéiai 8.30 val.

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/17AT

18/192

17-1/2 14

Rp. Nr.

1-3/25 AT 2

18/101 1

18/70 1

11-8/165T

6-3/61AT

2-3/59A 2

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

7-8/170T

18/26

17-1/2 12

ISeiga (g)

207

25

200

baltymai,

7,08

0,22

o,oo

riebalai,

11,19

0,10

o,oo

11,29

angliavan-

deniai,

38,7

2,42

o,oo

41,12

Pietüs 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga (g)

150

5

20

70

70

90

200

100

baltymai,

1,26

0,12

15,23

3,23

1,42

0,20
1,00

23,94

riebalai,

2,61

0,32

8,06

1,42

4,57

o,oo

18,88

angliavan-

deniai,

10,05

0,16

8,56

4,58

17,18

8,54

1,20

23,40

73,67

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ßeiga (g)

120

30

200

baltymai,

16,16

1,41

o,oo

17,57

48,81

riebalai,

16,50

0,75

o,oo

17,25

47

angliavan-

deniai,

18,05

1,35

o,oo

19.40

134,19

Energiné verté,

kcal

289,11

11,50

o,oo

300,61

Energiné verté,
kcal

68,70

14

43,04

151,90

94, 19

81,04

6,00

92,00

551,47

Energiné verté,v

kcal

286,65

17,79

o,oo

1156,52
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Sveikos
rnitybos
pc•rtnens

4-7 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Grikiq koSé su ypaé tyru alyvuogiu
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona su sviestu

(82%)

Virtas kiauöinis (tausojantis)

Nesaldinta éiobreliu arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Tinta moliügu sriuba

(augalinis)(tausojantis)

Grietinélé (35%)

Viso grüdo batono skrebuéiai

Orkaitéje keptas kam»tas jüros lydekos

maltinukas (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulvit! skiltelés su
apelsint! sultimis (augalinis)
(tausojantis)

Pekino kopüsttl salotos su paprikomis,

agurkais ir ypaé tyru alyvuogiu
aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieyzi
agurkai, pomidorai, paprikos,

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas metomis

Sezoniniai vaisiai

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Orkaitéje keptas viso grüdo lietinis su
obuoliu ir cinamono idaru
(tausopjantis)(70/50)

Trintos uogos (avietés arba braSkés

arbajuodieji serbentai)

Pienas (2.50/0)

Nesaldinta vaisiné arbata

Viso

viso:

Ill savaité

Pusryéiai 8.30 val.

15

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/52AT 2

16-1/3 3

8-3/60T

17-1/2 5

Rp. Nr.

1-3/42AT

18/102

18/182

9-7/146TI

4-8/163AT1

2-1/3SA

18/25 1

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

6-6/104 3

18/19 3

18/3 4

17-1/24

ISeiga (g)

150

30(26/4)

25

150

baltvmai,

g

6,22

1,97

3,07

o,oo

11.26

riebalai,

g

3,76

3,51

2,92

o,oo

10,19

angliavan-

deniai, g

34,29

11,26

0,17

o,oo

45,72

Pietüs 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

150

5

15

70

70

90

40

200

100

baltymai,

1,46

0,11

1,65

15,57

1,55

1,07

0,12

0,40

0,40

22.33

riebalai,

2,32

1,80

2,29

3,82

3,64

4,76

0,16

o,oo

o,oo

18.79

angliavan-

deniai, g

11,25

o, 14

10,17

4,82

14,54

3,93

5,20

1,40

9,90

61,35

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

120

30

150

200

Parengé dietisté

Direhtoré
Dalia

baltymai,

6,10

0,27

5,10

o,oo

11.47

45,06

riebalai,

9,37

o, 12

3,75

0.00

13.24

42.22

angliavan-

deniai, g

22,86

2,91

7,35

0.00

33.12

140.19

Energiné verté,

kcal

193,61

84,59

39,32

o,oo

317,52

Energiné verté,

kcal

71,57

17,15

68,77

117,63

97,31

63,11

22,88

8,00

40,00

506.42

Energiné verté,
kcal

200,24

13,80

83,55

o,oo

297.59

1 121,53
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