
          

 

ANYKŠČIŲ ANTANO BARANAUSKO PAGRINDINĖS MOKYKLOS KARJEROS SPECIALISTO KONTAKTINIŲ DARBO VALANDŲ 

2025 M.     SPALIO   MĖN. DARBO GRAFIKAS 

Eil. 

nr. 

Paslaugos 

pavadinimas 
Paslaugų grupė 

Paslaugos 

gavėjas 
Data, laikas 

1. 
Profesinis 

veiklinimas 

Dailės terapija su Inesa Laurinavičienė.  

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė 
7 a kl. 

2025-10-02 

Ketvirtadienis 

14.00-15.00 

2. 
Profesinis 

informavimas 

Nuotolinis renginys „ Užsikrauk karjerai“. Įkvepiantys pranešimai, praktinės 

įžvalgos  ir asmeninės   istorijos , kurios atvers platesnį požiūrį į ateities 

galimybes. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė 
  

       9 kl. 

2025-10-07 

Antradienis 

10.35-13.30 

 

3. 
Profesinis 

informavimas 

Nuotolinis renginys „ Užsikrauk karjerai“. Įkvepiantys pranešimai, praktinės 

įžvalgos  ir asmeninės   istorijos , kurios atvers platesnį požiūrį į ateities 

galimybes. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė 

 

        10 kl. 

2025-10-07 

Antradienis 

10.35-13.30 

 

4. Ugdymas karjerai 
Kaip planuoti savo laiką? 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė, klasės auklėtoja Ingrida Beleckienė 
         4 c kl. 

2025-10-08 

Trečiadienis 

12.05-12.50 

5. 
Profesinis 

veiklinimas 
Dailės terapija su Inesa Laurinavičienė.  
Klasės auklėtoja Renata Stražinskienė 

         7 a kl. 

2025-10-09 

Ketvirtadienis 

14.00-15.00 

6. 
Profesinis 

veiklinimas 

Utenos STEAM centras.  Labirintu per veidrodžių karalystę. Kosminių šiukšlių 

daugėja- pats laikas jas „ išnešti“. 

Atsakinga klasės auklėtoja Skirmantė Banienė 

         8 b kl. 

2025-10-13 

Pirmadienis 

10.00-12.00 

7. 
Profesinis 

informavimas 

Susitikimas su Aukštaitijos profesinio rengimo centro, Anykščių filialo atstovais. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė 

 

         10 kl. 

2025-10-14 

Antradienis 

13.00-13.45 

8. Ugdymas karjerai 
Kaip planuoti savo laiką? 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė, klasės auklėtoja Raimonda 

Baurienė 

          3 b kl. 

2025-10-15 

Trečiadienis 

13.00-13.50 

 

9. 

 

Profesinis  

      veiklinimas 

 

 

 

 

Utenos STEAM centras. Astronautų kapsulės. Šilumos skydo modeliavimas ir 

kūrimas. 

Atsakinga klasės auklėtoja Rita Vaitiekūnienė 

          4 a kl. 

2025-10-17 

Penktadienis 

10.00-12.00 



10. Ugdymas karjerai 
 Aš ir kiti. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė, klasės auklėtoja Daiva Barauskienė 

 

             2 b kl. 

 

2025-10-20 

Pirmadienis 

13.00-13.45 

11. Ugdymas karjerai 
Darbo pasaulis. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė 
       UC  7-10 kl. 

2025-10-22 

11.00-12.00 

12. 
Profesinis 

informavimas 

 

Susitikimas su probacijos pareigūnai supažindins moksleivius su jų 

profesija, su jų darbo diena, ir ką veikia pareigūnai. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė, klasės auklėtoja Liudmila 

Buškienė 

 

            10 kl. 

2025-10-29 

Trečiadienis 

13.00-14.00 

13. 

 

Profesinis 

informavimas 

Susitikimas su probacijos pareigūnai supažindins moksleivius su jų 

profesija, su jų darbo diena, ir ką veikia pareigūnai. 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė, klasės auklėtoja Dangira 

Nefienė 

             7 b kl. 

2025-10-29 

Trečiadienis 

14.00-15.00 

 

14. Ugdymas karjerai 
Kaip planuoti savo veiklas? 

Atsakinga karjeros specialistė Jūratė Girnienė 
            3 a kl. 

2025-10-24 

Penktadienis 

12.05-12.50 

  15.  

Konsultacijos  

307 kab. 

Karjeros specialistė 

Jūratė Girnienė 

 

Individualios, grupinės konsultacijos mokiniams rūpimais klausimais apie 

profesinį orientavimą. 

        5-10 kl. 2025-10-07 

2025-10-14 

2025-10-21 

2025-10-28 

 

   Iš viso valandų 

sk. 

24 val.  

                                                                                                                                                                       Karjeros specialistė     Jūratė Girnienė 


