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Anykščių Antano Baranausko pagrindinė mokykla 

specialiojo ugdymo skyrius – daugiafunkcis centras 

Dienos ritmas ikimokyklinio ugdymo grupėje 

2024-2025 m. m. 

Pirmadienis 

 

 8.00 – 9.00     Labas rytas! Vaikų sutikimas. Pasisveikinimas. Žaidimai. 

 9.00 – 9.15     Rytinė mankšta. 

 9.20 –  9.45   Pusryčiai. 

 9.45 – 11.00  Ugdomoji veikla grupėje.(Spec. pedagogas) 

11.00 - 11.50  Veikla lauke: gamtos stebėjimas aktyvi veikla, vaikų žaidimai ir kt. 

11.50 – 12.25  Muzikinė veikla. 

12.30 – 13.00  Pietūs. 

13.00 – 14.50  Pasiruošimas miegui, pasakos klausymas, miegas arba poilsis. 

14.50 – 15.00  Kėlimasis, savarankiška vaikų veikla. 

15.00 – 15.25  Pavakariai. 

15.25 – 16.30  Individuali vaikų veikla. Žaidimai lauke. 

16.30  Viso gero! 

                                                                      Antradienis 

 

 8.00 – 9.00    Labas rytas! Vaikų sutikimas. Pasisveikinimas. žaidimai. 

 9.00 – 9.15    Ryto mankšta. 

 9.20 – 9.40    Pusryčiai. 

 9.45 –11.00   Ugdomoji veikla grupėje. 

11.00 –11.50  Veikla lauke: gamtos stebėjimas, aktyvi veikla, vaikų žaidimai ir kt. 

11.50 - 12.30  Gydomoji veikla. 

12.30 – 13.00  Pietūs. 

13.00 – 14.50  Pasiruošimas miegui, pasakos klausymas, miegas arba poilsis. 

14.50 – 15.00  Kėlimasis, savarankiška vaikų veikla. 

15.00 – 15.25  Pavakariai. 

15.25 – 16.30  Individuali vaikų veikla. Žaidimai lauke. (Spec. pedagogas) 

16.30 Viso gero! 

Trečiadienis 

 8.00 – 9.00    Labas rytas! Vaikų sutikimas. Pasisveikinimas. žaidimai. 

 9.00 – 9.15    Rytinė mankšta. 

 9.20 – 9.45    Pusryčiai.  

 9.45 - 11.00   Ugdomoji veikla grupėje (spec. pedagogas) 

               11.00 – 12.30 Veikla lauke: gamtos stebėjimas, aktyvi veikla, vaikų žaidimai ir kt. 

12.30 – 13.00  Pietūs 

13.00 – 14.50  Pasiruošimas miegui, pasakos klausymas, miegas arba poilsis. 

14.50 – 14.50  Kėlimasis, savarankiška vaikų veikla. 

15.00 – 15.25  Pavakariai. 

15.25 – 16.30  Individuali vaikų veikla. Žaidimai lauke. 

16.30  Viso gero! 

 

 



Ketvirtadienis 

 8.00 – 9.00    Labas rytas! Vaikų sutikimas. Pasisveikinimas. Žaidimai. 

 9.00 – 9.15    Rytinė mankšta. 

 9.20 – 9.45    Pusryčiai 

 09.40 –11.00  Ugdomoji veikla grupėje.(Spec. pedagogas)  

11.00–  11.50 Veikla lauke: lauke gamtos stebėjimas, aktyvi veikla, vaikų žaidimai ir kt. 

11.50 - 12.30  Gydomoji veikla. 

12.30 – 13.00  Pietūs. 

13.00 – 14.50  Pasiruošimas miegui, pasakos klausymas, miegas arba poilsis. 

14.50 – 15.00  Kėlimasis, savarankiška vaikų veikla. 

15.00 – 15.25  Pavakariai. 

              15.25 – 16.30  Individuali vaikų veikla. Žaidimai lauke.(Spec. pedagogas) 

16.30  Viso gero! 

 

Penktadienis 

 

8.00 – 9.00     Labas rytas! Vaikų sutikimas. Pasisveikinimas. Žaidimai. 

9.00 – 9.15     Rytinė mankšta.  

9.20 – 9.45     Pusryčiai. 

9.45 – 11.00   Ugdomoji veikla grupėje. (Spec. pedagogas) 

11.20 -12.30  Veikla lauke: lauke gamtos stebėjimas, aktyvi veikla, vaikų žaidimai ir kt. 

12.30 – 13.00  Pietūs. 

13.00 – 14.50  Pasiruošimas miegui, pasakos klausymas, miegas arba poilsis. 

14.50 – 15.00  Kėlimasis, savarankiška vaikų veikla. 

15.00 – 15.25  Pavakariai. 

15.25 – 16.30  Individuali vaikų veikla. Žaidimai lauke. 

16.30  Viso gero! 
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