Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Antano Baranausko pagrindiné mokykla,
S. Neries g. 5, AnykSciai

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianc¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

11-18 mety

(nurodyti dieny skaiciy)

[staigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

Sveikos mitybos partneris Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direlitore

Dalia Kuziene




2230 Sveikos
. mitybos

)

Crikin koS Suypac G dyaiog 3-3/52AT § 300 12,46 751 68,6 392,24
aliejumi (augalinis) (tausojantis) h ’ 7 i .
Varske (9 %) su natiiraliu jogurtu

(2:5%) 1 ompmis 15-1/12 60(48/6/6) 8,27 4.46 240 82,87
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

[0 maistin

Dalia Ku=lens

Zlmlq.sr_luba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 264 213 1333 83.16
(augalinis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
*-Elikymupyaiy plovis sy vistion 10-5/111T4 | 200(80/120) 2548 1157 2954 32426
(tausojantis)
11-Plikyty ryziy plovas su darzoveémis
(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 51 10,65 54,48 325,69
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A3 110 1,12 579 5,85 80,04
(augalinis)
Sezonines darzoveés (rauginti/3viezi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,32 30,00
Vakariené 15.30 val.
Viso griido makaronai su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 2 20072 9,24 5.96 49,11 287.04
(tausojantis)
Fermentinis siris (45%) 18/10 3 40 8.40 1120 0.80 137,60
Trinty pomidory padazas su bazilikais
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 10 50 0,75 2,15 345 36,12
(tausojantis)
Traskios morkytés 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
\‘ﬂ &5 u«u?/ & i .
Parengé dietisté </ >~ Ksenija Balkovskaja-Stecko
”
Direlctore
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Viso griido aviziniy dribsniy kosé su

ohuoliats, Cinamo it Yo Ly safiars [POABVSISN 13,15 63.68 418,98
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 13)

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1126 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

Svieziy kopisty sriuba (augalinis)

LB 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8.56 43,04
I=Troainiuis inlCREUOSACTID | 4.0 com:y 130 13.56 2336 6,54 292,17
morkomis ir salierais (tausojantis)
s Pupeim, salem ey 5-5/109AT3 170 9.96 2.57 31,07 187,32
troSkinys (augalinis) (tausojantis)
Virtos bulves su krapais (augalinis) 4-3/58AT2 100 2.00 0.10 1837 82.50

(tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypa¢ tyru

it U < 2-3/59A3 110 1.73 5.58 10,43 99.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34,32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0,00 0.00 0,20 2,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,00 30,00

Vakariené 15.30 val.

nes S
ke 7-8/160T 3 130 25.85 17,34 2357 353,81
(tausojantis)
[ s 18/193 30 027 0.12 291 13,80
arba juodigji serbentai)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 038 6.00 0,62 58,40
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0.00 0.00 0,00

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direlctore

ye -
Dalia Kuviens




Yy Sveikos
@ Mitybos
@ partneris

| savaite | ‘reciadienis

Pusryciai 8.30val.

F ) 3 I

Pietiis 12.00val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18,09 16,13 300,24
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 3747
Sviezi pomidorai 18-23 4 90 0,90 0,18 3,69 19.98
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Agurkiné sriuba su bémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70

(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy

mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T2 120 32,06 18,92 0,56 240,82

¢esnaky marinatu (tausojantis)

[I- Orkaitéje keptas avinzirniy

maltinukas su darzovémis 5-8/160T1 110 8.20 6.42 23,84 190,27

(augalinis)(tausojantis)

VI pHLTR iRk NaR 4-5/104AT1 90 2,25 0,59 24,66 121,79

(tausojantis)

Morlaselattis su ypas tynt slyviRel: | 5. jeag 110 1,10 3,50 9,64 74,60

aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60
Vakariené 15.30 val.

0,00

0,00

Viso grido kvietinig miliy sklindiien. | o oines | BT 10,66 15,18 42,45 350,26
su obuoliais

Taiviige UbEn (avietts aip besdess 18/19°3 30 027 0.12 2,91 138
arba juodieji serbentai)

Pienas (2.5%) 1873 5 200 6,80 5,00 9.80 111.40
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-12 8 200 0,00 0,00
1'Viso 3 % 61273 .

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direlctore
Dalia Kuiens
s
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TirSta many ko3¢ su sélenélémis ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 4 300 13,05 7,04 58,28 348,73
Trintos uogos (avietés arba braskes
s codii secbiiib) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,8
- = e
Reug o pesulo () Wokioile s 15-1/6 2 150 3,89 0,49 1122 64.84
uogomis
Nesaldinta vaisin¢ arbata 17-12 14 200

Pupeliy sriuba su bulvémis ir

0,00

237

0,00

0,00

Bulviy plokstainis

4-8/170 6

1,08

morkomis (augalinis) (tausojantis) i 10 480 1510 Lig 14
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
R AR 4 12-8/3T 4 110725 20,53 14,04 11,76 27576
rausvuoju padazu

H<Lassujasu docgtas 4-8/203 2 230 11.46 11.98 27.56 265.48
(tausojantis)

Visgtdo maareai R | oreran 90 4,15 1,78 22.10 121,11
aliejumi (tausojantis)

Sukinjy, agyayio s 2-1/16A 4 110 1,13 5.14 7.88 7923
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,12

14,04

56,40

Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata

0,00

10,33 7,74 46,12 305,40

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0,75 1.35 17.79

Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111,40
17-1/2 16 200 0,00 0,00

0,00

7 i -4
g

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direltore

Dalig Kuziens
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Sory kruopy ko$eé su augaliniu gérimu

(augalinis)(tausojantis) FAEN 300 9.00 5.58 55,27 313,04
Trlntf)s uogos (av1eté§ arba braskes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40

Nesaldinta kinroziy arbata

17-1/2 1§

Pictas 12.00val,

0,00

Orkaitéje keptas lietinis su viStienos

Vakariené 15.30 val.

Berdelischile (siplinis) 1-3/39AT2 150 141 314 10,51 76,06
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43.04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T4 110 17,06 0.75 5.53 159,06
zolelemis (tausojantis)

1I- Orkaiteje kepta jdaryta cukinija su

darzovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198A™ 260 6.50 541 3791 227.60
(augalinis)(tausojantis)

Virtos bulgur kruopos

(aupalinisXtansiniis) 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky

salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1122A3 110 1,39 5.10 5.94 75,37
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 187253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0,00 1,40 8.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

2 .k 10-9/182T 150(100/50) 17,46 18,85 29,79 3593
mesos jdaru (tausojantis)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9,00 0,93 87.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direletore
Daiia Kuziens

-




¢ Sveikos
» IMitybos
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Penkiy grady kosé su pienu (2,5%) ir

viestn (R280) (tsnoiritis) 3-8/167T4 300 11,77 10,51 51,97 384,79
b g orietts aec i 18119 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1S viso: I varianta:

Vakariené 15.30 val.

Kreminé darZoviy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1.04 8.46 5.95 106,98
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
I- Grietinéléje (12%) troskinta

vistienos $launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130(102/28) 2097 11,71 3.92 259.66
(tausojantis)

T-Raudaojy leety wesicings oy 5-5/104AT1 130 12.75 587 33,11 23642
darzovemis (augalis)(tausojantis)

VAT S 3-3/64AT 80 1.84 1.48 18.64 96,44
(augalinis)(tausojantis)

Svieiy koptsty ir morky salotos su 2-1/19A4 110 1,33 10.7 5.68 124,32
aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0,00 0.00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,32 30,00

Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13,70 33,30 336,52
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9.00 0,93 87,60
it TS (et it bt 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4

Parenge dietisté

Direlctore
Dalia Kugziend




Pietiis 12.00val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18.09 16,13 300,24
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12,84 64.56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 3747
Traskios morkytés 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Nesaldinta Siobreliy arbata 17-1226 200 0,00 0,00 0,00 0,00

BURAIY e e tnag 1-3/34AT 1 150 433 1,86 18.6 108,43
bulvemis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos maltinukas su sezamo

< g ot 11-5/102T 3 110 26,11 12,19 9.1 24932
seklomis (tausojantis)
1I- Kepti orkaitéje avinzirniy
pegplotblial:cu g Savéals (paprin, 5-8/160AT3 110 9,65 608 25,66 196,17
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3,72 15,98 107,34
Morky galofos suypeS tm alyaogit. | 5. 545 110 1.10 3.50 9,64 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00

Vakariené 15.30 val.

6-6/-119 3

15,65

74,86

Parenge dietisté

Direlitoré
Dalia Kugiens

Cor

”

1/'

el &

Mieliniai blynai (tausojantis) 150 823 43331
Tritin s (ayickes adbe bralks 18/193 30 027 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/34 150 5.10 3,78 135 83,55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-172 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
A4




W Sveikos
2 % ae Mmitybos
S S&® partners

- - =

Pusryd¢iai 8.30val.

PRSI ORI} K kel s aupaling: | g 300 74 4,14 66.99 33843

gérimu (augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (v ietes b brasks 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80

arba juodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Pietus 12.00val.

Pestistiy keniopyy srium sglins) 1-3/40AT1 150 128 320 10,61 7641

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

b TroSkiia i ienon SANDEI ISR g 120 22,80 3,94 7.69 157,52

suktinukas su darzovémis (tausojantis)

R gt [XUnan SpEnyy 4-8/201 2 170 13.37 9.46 1891 188.41

(tausojantis)(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5.53 1,23 30,29 155,34

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1,30 5,81 4,80 77,13

(augalinis)

Sezonineés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 024 7.80 34,32

cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0.48 28.08 110,40
Vakariené 15.30 val.

Orkaiteje kepti pikantiski bulvinukai

S 4-8/160T4 170 20,71 13.48 42,01 372,27
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 141 0,75 1.35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 3,75 7.35 83,55
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direltoré
Dalia Kugiens




2 Sveikos
@ Mmitybos
® partneris
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Pusry¢iai 8.30val.

Pietas 12.00val.

Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu .

Pty i 3-3/30T3 300 842 4812 55,75 299,91
= —

Vi) A narira gy 15-1/1 2 80(64/8/8) 11,02 5.94 3,20 110,49

(2,5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Svietiy kopsty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 Ll 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43.04
I-Kuaplieaismesos I ARSI | 1 gngey 200 295 16.05 28.92 378.57
(tausojantis)

1I- Darzoviy (zali Zirneliai, morkos,

cukinija, Ziediniai kopastai) rizoto 4-5/102AT3 240 9,02 12,02 382 297.22
(augalinis)(tausojantis)

Sviediy agurky Inzdelés o frapeis 2-3/65A 110 0,84 451 245 53,85
(augalinis)

Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 1,08 0,12 14,40 56,40

PSRRI A5G PYRERIS Su vClien0e 10-8-172T 120 16,35 236 42,14 454 42

mésa (tausojantis) (kibinas)

LREEDRE DU (AUgatins) 1-3/19AT 200 1,08 029 552 29.09
antis)

Nesaldinta melisy arbata 17-12 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

4

Direktoré
Dalia Kugien

Q.




IRFUN Sveikos
2 2 aw Mitybos
g § & ® partneris

Pusry¢iai 8.30val.

[

10

I

Pietas 12.00val.

Viso griido aviziniy dribsniy kosé su

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 3 300 16,00 11,12 65,91 427,90
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskés

it juiidieit sertiental) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13.80
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0.00 0,00

'1a1

Vakariené 15.30 val.

Darzoviy (zali Zirneliai, bulvés,

morkos) ir viso grido makarony sriuba| 1-3/38AT | 150 3,02 492 15,97 120,34
(augalinis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8,56 43,04
I-Beptes orkiittie ekeaic 8008 | gsaens 10 22,30 11,30 5.80 2321
maltinukas (tausojantis)

1I- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy

(morkos, paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 3 110 355 4,07 22,00 144,57
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky kosé (tausojantis) 4-3/62T 100 1773 1,77 12,36 72,32
Viety bursleciliy splotos s updieais (1) g 1o 381 7.98 14,47 12043
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 024 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,00 7.32 30,00

Parengé dietisté

Direktore
Dalia Kugiend

Orkaiteje keptas lietinis su varske

(varske 9%) (tausojantis) (82/58) 6-8/163T 140 13,16 15,83 28,38 308,32
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
LRI o (i A0 b 18193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta melisy arbata 17-12 12 200 0.00 0,00 0,00 0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




1PN Sveikos
2 2 @@ Mitybos
S S @® partneris

Pusry¢iai 8.30val.

11

Svelkl.xohslkl sausi pusryciai 80 6.32 0.96 68.00 308.80
(tausojantis)

Pienas (2.5%) 18/3 5 200 6.80 5,00 9.80 111,40
Nesaldinta juodoji arbata 17-1122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Vakariené 15.30 val.

i e, et 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18,6 108,43
bulvemis augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
i A 10-7/145T2 10 207 6,93 13.94 201,01
maltinukas su morkomis (tausojantis) - ) ’ : )
1-Reptis ooitdie ISl maltoukis. | cwimina 110 7.33 6.14 18.48 159.43
(augalinis) (tausojantis) E % z %
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 128 30,3 155,35
Kopusty, pomidory ir agurky salotos

su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A3 110 1,21 5,68 432 73,24
(augalinis)

Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0,00 1,40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60

Parengeé dietisté

Direlttord

Dalia Kuziens

Orkafiege kepus watkios () 7-8/160T 3 130 2585 1734 2357 35381
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 141 0.75 135 17,79
Saldytos uogos (avietés, braskes, 18/193 30 027 0.12 291 13.80
juodieji serbentai)

Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-12 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




e o i

3570 Sveikos
2 2 @ Mmitybos
s S @® partneris

Many kruopy koseé su pienu (2.5%) ir

Pusrydiai 8.30val.

12

Pietus 12.00val.

Ziediniy kopisty, bulviy ir morky

i L 33873 300 9.97 8 44 48,54 314,88
OGS REDS (VIS b bRkel 18/193 30 027 0,12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Reuginol pasiky (0390 kokiellissn. | g ime 200 5.8 065 14.96 86.45
uogomis

Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

30.62

sriuba su zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Tomulcans sukinye o i) 11-5/102TS 130 23,04 1333 6.12 236,7
grieZingliais (tausojantis)

Dk teevs Gt | wmiaT4 150 294 7.85 13,02 134,59
(augalinis)

Virtos bulgur kruopos

P S 3-3/68AT 100 2,68 312 21,66 129,83
Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A3 110 1,01 3,50 4,00 51,66
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0.48 28.08 110,40

Morky pyragas 15-8/155 120 6.93 36,79 45376
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0.75 1,35 17,79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
A i iiine il ”
Parengé dietisté (_f?, /){ Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direleore

Dalia Kugiené




W32 Sveikos 13
N a@ mitybos
@ ® partneris

Pusry¢iai 8.30val.

Orkaitéje keptas viso griido batono

o . 5
sumustinis su sviestu (82°), | 1o ens7r 10 [150(72/6/36/36) 26,58 2407 37,20 464,40
kiaulienos kumpiu ir fermentiniu stiriu
(45%) (tausojantis)
Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Nesaldinta kmyny arbata 17-1122) 200 0,00 0,00 0,00 0,00

"

Spinaty sriuba su bulvemis ir

j A P 1-3/94AT 2 150 1,29 152 7.88 50,35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su traskia kukurtizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29.44 3.60 11,07 195.28

(tausojantis)

11 -Orkaitéje keptos darzoves
(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3.79 6.61 15,01 134,70
saulégrazomis(augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis)

S 4-5/104AT2 100 2,50 0,65 27,40 135,32
(tausojantis)
e i 2-121A 110 127 624 11,03 10385
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos. 187253 60 0,24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoninial vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Vakariené 15.30 val.

Virti varsketiai (varske 9%) su viso _

griido miltais (tausojantis) 7-3/60T3 160 20,9 8,64 42,16 346,45
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
Nesaldinta melisy arbata 17-12 8 200 0,00 0,00 0.00 0,00

P e
Parengé dietisté 7 % Ksenija Balkovskaja-Stecko
y

Direlstoré
Dalia Kuziené



W3s2#se Sveikos
- Mmitybos
- partncris

Pusry¢iai 8.30val.

Aviziniy dribsniy ko$é su augaliniu
gérimu ir kokosy droZlémis 3-3/17AT 310 10,63 16,79 58,11 432,71
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskeés

arba juodiei serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80

Nesaldinta vaisiné arbata 17-12 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Agurkiné sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Orkaitéje keptas kiaulienos

maltinukas praturtintas kvie¢iy 11-8/165T3 100 21,76 11,51 6,54 217,00

sélenomis (tausojantis)

II- AvinZirniy karis

5 i 5-5/108AT3 140 8,99 4,31 22,78 159,04
(augalinis)(tausojantis)
Vi gl s cound s e G 6-3/62AT 90 4,15 1,78 22,10 121,11
aliejumi (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A3 110 1,73 5,58 10,43 99,04
(augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,2 0,48 28,08 110,4

Vakariené 15.30 val.

Varskés apkepas su uogomis
(tausojantis) (135/25) 7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
& P u%
Parenge dietisté s C Ksenija Balkovskaja-Stecko
//
Direlitoré

Dalia Kuziené Z



Pusryiai 8.30val.

Pietiis 12.00val.

Cirikiiy kaseon ypRc tyruBlIVOORI | o sy 200 83 5,02 45,72 258,15
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

VisnEmEE e S N | i 40(35/5) 2,63 4,69 15.02 112,79
(82%)

Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5.85 0,35 78.65
Nesaldinta Giobreliy arbata 17-112 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000

Vakariené 15.30 val.

Jinta molifgy sciube 1-3/42AT 150 1,46 2,32 1125 71,57
(augalinis)(tausojantis)

Grietinéle (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebugiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
I- Orkaitéje kgptas kapota§ _ll'll"OS 9.7/146T3 110 2448 6,01 757 184,86
lydekos maltinukas (tausojantis)

- Ocattiekepts doiaviy U pupaliy | - o g cep 280 9.40 1097 2441 283,24
uzkepelé (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT3 100 223 522 20,78 139.03
(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 1,3 5,62 48 7713
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0,00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00

Orkaiteje keptas viso griido lietinis su

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 170 8,63 13,17 32,39 282.89
(tausopjantis)(95/75))

SO RERs (RISR i e 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2.5%) 18/35 200 6.80 5,00 9.80 111.40
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté Ksepija Balkovskaja-Stecko

Direlitoré
Daliag Kugiend




