
Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos aprago
8 priedas

Antano Baranausko pagrindiné mokykla,
S. Neries g. 5, Anykööiai

(ikimokyklinio, prieömokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiku stacionarios socialiniu
paslaugq jstaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENV VALGIARASTIS
(nurodyti dienq skaiéiq)

11-18
(nurodyti vaiku amiiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8 iki 17val.

4
O

Direktoré
Dalia Kugiené

Mi ga Galveils



11-18 metu amäiaus vaikams

Pusryöiai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas

Triju grüdu dribsnil! kcßé su sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braökés arbajuodieji serbentai)

Kefyras

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta kinroZiu arbata

15 viso:

Pietüs 12.00val.

Patiekalo pavadinimas

Svieiil!kopüstu sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Kepta su garais liesa (menké, lydeka) Zuvis su provanso iolelémis (tausojantis)

II-Vßtienos paplotélis (tausojantis)

Biri perlinil! kruopu koSé su morkomis ir svogünais (augalinis) (tausojantis)

Svieiiq kopüstq ir morku salotos su aliejaus pada±u (augalinis)

Svie2i agurkai (Saltuoju sezonu - rauginti agurkai)

Stalo vanduo paskanintas métomis

15 viso: I variantas

viso: II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Lietiniai su süriu

Grietiné 30% rieb.

Nesaldinta erökétroiill vaisiu arbata

Viso

viso I (dienos davinio):
IS viso II (dienos davinio):

Technologas•
Mindaugas Galvelis

3-3/34AT 5

18/19 3

18/4 5

18/20 10

17-1/2 18

Rp. Nr.

1-3/41AT 1

SMP 18/200 2

18/70 1

9-7/144T 4

10-5/112T6

3-5/105AT 5

2-1/19A 5

18/22 3

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

SMP 7-8/200 2

SMP 18/200 4

17-1/2 16

Direktoré
Dalia Kugiené

I savaité

15eiga (g)

350
30

120

145

200

150

10

20

110

130

200

150

70

200

Reiga (g)

100/60

30

200

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai
,g

9,91

0,27

0,58

o,oo

14,84

baltymai

1,91

0,26

1,48

20,52

24,12

5,98

1,92

0,56

0,40

33,02

30,65

baltymai
17,19

0,78

o,oo

17,97

65,83

63,46

riebalai,

6,04

0,12

3,00

0,58

o,oo

9,74

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

4,75

3,00

0,32

0,37

10,75

5,09

14,61

0,14

o,oo

28,29

33,57

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

20,48

9,00

o,oo

29,48
67.51

72,79

angliava

n-deniai,
50,87

2,91

5,88

18,85

o,oo

78,51

angliava

n-deniai,
11,38

0,28

8,56

0,02

26,42

45,80

8,42

1,61

1,40

77,46

58,07

angliava

24.44

0.84

o,oo

25,28

181,25

161,86

Energiné verté,

kcal

297,48
13,80

66,84

82,94

o,oo

461,06

Energiné verté,

kcal

95,88

29,40

43,04

85,49

298,94

252,94

172,84

9,94

8,00

697,53

658,04

Energiné verté,

353.87

88,20

o,oo

442,07

1600,66

1561,17



11-18 metu amiiaus vaikams
Pusryéiai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas

Mieiiniu kruopu koöé su sviestu (82%) (tausojantis)

VarSké (9 %) su graikiSkujogurtu (2%) ir uogomis

Sezoniniai vaisiai

Nesaldintajuodoji arbata

viso:

Pietüs 12.00val.

Patiekalo pavadinimas

Darioviu ir viso grüdo makarontl sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Ry2iu plovas su viStiena (tausojantis)

II- Plovas su dariovémis (tausojantis)

Pekino kopüstu ir agurku salotos su ypaé tyru alyvuogil! aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés (rauginti agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) (Viso 2 rüSys)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

IÄ viso: I variantas
IS viso: II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Virtas kiauSinis (tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona

Sviestas (82%)
Svieii agurkai (Saltuoju sezonu - rauginti agurkai)

Konservuoti ialieji iirneliai
Nesaldinta ramunéliu arbata

Viso
IÄ viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

Rp. Nr.

3-3/30T 4

15-1/1 2

18/20 10

17-1/2 2

Rp. Nr.

1-3/38AT 1

SMP 18/200 2

18/70 1

10-5/11 IT 5

SMP 10-5/111T

2-1/7A 7

18/25 4

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

8-3/60T 4

18/70 3

18/8

18/22 4

17-1/24

I savaité

Reiga (g)

300

60(48/6/6)

145

200

ßeiga (g)

150

10

20

240(95/145)

200

140

80

200

geiga (g)

120

40

8

90

60

200

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

8,43

8,27

0,58

o,oo
17,28

baltymai

3,73

0,26

1,48

30,87

7,36

0,32

o,oo

38,09

14,58

baltymai
14,76

2,96

5,80
0,72

3,90

o,oo
28,14

83,51

60,00

riebalai,

4,81

4,46

0,58

o,oo

9,85

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

5,10

3,00

0,32

13,96

5,97

7,37

0,32

o,oo

30,07

22,08

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

14,04

0,64

4,20
0,18

0,18

o,oo

19,24

59,16

51,17

angliava

n-deniai

55,73

2.40

18,85

o,oo

76,98

angliava

n-denia

20,73

0,28

8,56

38,59

49,57

7,46

10,40

1,00

87,02

98,00

angliava
0,84

17,12

21,20

2,07

12,60

o,oo

53,83

217,83

228.81

Energiné verté,
kcal

299,92

82,87

82,94

o,oo

465,73

Energiné verté,
kcal

143,79

29,40

43,04

403,50

276,70

101,87

45,76

4,00

728,32

644,56

Energiné verté,

188,76

86,08

59,96

12.78

67,50
o,oo

415,08

1609,13

1525,37

Mindau oreelis



11-18 met! amiiaus vaikams
Pusryéiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Mieliné bandelé su cinamonu

Saldintas jogurtas

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta Ciobreliu arbata

viso:

Pietas 12.00val.

Patiekalo pavadinimas

Burokéliq sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis)

II- Cukinija idaryta dar20vémis ir perliniu kuskusu (tausojantis)

Morku, svogünq, eesnaku pacla}as su cibeüole (augalinis)

Orkaitéje keptos bulvés su apelsinq sultimis (augalinis) (tausojantis)

Güiinil! kopüstu salotos su porais ir ypae tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais
viso: I variantas

viso: II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Viso grüdo spelta milt! sklindiiai su obuoliais ir bananais (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braüés arba juodieji serbentai)

Grietiné 30% rieb.

Nesaldinta juodllju serbent14arbata

Viso
15 viso I (dienos davinio):

IS viso II (dienos davinio):

Technol
Mind

Rp. Nr.

18/7 1

18/20 13

17-1/2 6

Rp. Nr.

1-3/39AT 1

SMP 18/200 2

18/70 1

11-8/162T 3

SMP 4-8/200 2

14-6/120A 2

4-8/163AT 3

2-1/2A 4

18/25 5

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

SMP -6-8/161 T 3

18/193

SMP 18/200 5

17-1/2 8

I savaité

15eiga (g)

60

100

170

200

J5eiga (g)

150

10

20

140

220

50

100

140

90

200

195

30

40

200

Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

5,04

2,90
0,68

o,oo

8.62

baltymai

1,43

0,26

1,48

26,46

11,20

0,63

2,35

1,64

0,36

o,oo

33,98
17,00

baltymai

14,54

0,27

1,04

o,oo

15,85

58,45

41,47

riebalai,

7.80
2,10

o,oo

10,58

Patiekalo maistiné verté, g
riebalai,

3,14

3,00

0,32

11,57

11,48

3,59

5,23

4,54

0,36

o,oo

28,16

26,43

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

6,53

0,12

12,00

o,oo

18,65

57,39

55,66

angliava

n-deniai,

33,00
10,60

22,10

0.00

65,70

angliava

n-deniai,
10,68

0,28

8,56

8,18

22,50

4,65

21,34

10,66

11,70

0,20

71,60

69,23

angliava

50,13

2,91

1,12

o,oo

54,16

191.46

189,09

Energiné verté,

kcal

227,40

87,00
97 ,24

o,oo

41 1,64

Energiné verté,

kcal

76,72

29,40

43,04

242,73

241,16

53,38

141,82

90,12

51,48

2,00

677,31

587,30

Energiné

verté,

317,34

13,80

117,60

o,oo

448,74

1537,69

1447,68

Direktoré
Kugiené



11-18 metq amiiaus vaikams

Pusryöiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Manu koSé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)

Raugintu pasuku ((),3%) kokteilis su uogomis

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta métu arbata

15 viso:

Pietüs 12.00val.

Patiekalo pavadinimas

Raudontljq l$iL1 sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Kalakutienos Slauneliq mésos kepsnelis su dariovil! pada}tl (tausojantis)

II- Dari-oviv apkepas (tausojantis)

Tarkuotos Svieiios morkos su smulkintaismigdolu rieSutais, citrinos sultimis

Sezoninés dariovés (rauginti/Svie2i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas avietémis

viso: I variantas

viso: II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Orkaitéje kepti varSkééiai (9%) su kukurüzt! kruopomis (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkés arba juodieji serbentai)

Grietiné 30% rieb.

Nesaldinta meliS11arbata

Viso

15 viso I (dienos davinio):

IS viso II (dienos davinio):

Technologas
Mindaugas

Rp. Nr.

SMP - 3-3/32T 4

15-1/6 5

18/20 7

17-1/2 10

Rp. Nr.

1-3/42AT 1

SMP 18/200 2

18/70 1

10-5/101T 4

4-8/162T 4

2-1/25A 3

18/25 4

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

7-8/160T 6

18/19 3

SMP 18/200 3

17-1/2 12

Direktoré
Dalia Kugiené

I savaité

15eiga (g)

275

200

120

200

Keiga (g)

150

10

20

160 (60/100)

220

120

80

200

Keiga (g)

160

30

20

200

TreEiadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

9,72

5,18

0,48

o,oo

15,38

baltymai

11,27

0,26

1,48

17,20

9,27

1,43

0,32

0,20

32,16

24,23

baltymai

31,82

0,27

0,52

o,oo

32,61

80,15

72,22

riebalai,

6,22

0,65

0.00

7,35

Patiekalo maistiné verté,

riebalai,

3,73

3,00

0,32

7,62

11,90

1,21

0,32

o,oo

16,20

20;49

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

21,34

o, 12

6,00

o,oo

27,46

51,02

55,30

angliava

n-deniai

50,85

14,96

15,60

o,oo

81,41

angliava

n-deniai,

32,82

0,28

8,56

18,49

21,01

18,99

10,40

1,20

90,74

93,26

an liava

29,03

2,91

0,56

o,oo

32,50

204,65

207,17

Energiné verté,
kcal

294,97

86,45

68,64

0.00

450,06

Energiné verté,

kcal

209,95

29,40

43,04

211,27

228,22

92,61

45,76

6,00

638,03

654,98

Energiné verté,

435,47

13,80

58,80

o,oo

508,07

1596,16

1613,11



11-18 metq amiiaus vaikams

Pusryéiai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas

Viso grüdo avi2iniL! dribsniu koSé su ypaé tyru alyvuogil! aliejumi ir cinamonu (augalinis)

Viso grüdo ruginé duona su sviestu (82%) ir varSkés süriu (13%)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta pankoliu arbata

15 viso:

Pietas 12.00vaI.

Patiekalo pavadinimas

Pupeliu sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Kepti su garais jautienos paplotélis (tausojantis)

II- Bulviu plokStainis su nesaldintu jogurtu

Grietiné 30% rieb.

Virti ry2iai (augalinis) (tausojantis)

Virtu burokéliu salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés dariovés (rauginti/Svieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

RI). Nr.

3-3/55AT 4

16-1/1 2

18/20 7

17-1/2 14

Rp. Nr.

1-3/35AT 1

SMP 18/200 2

18/70 1

12-7/141T 4

4-8/170 4

SMP 18/200 4

SMP 287-2

2-3/61A 4

18/25 3

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

SMP - 15-1/8 4

SMP 18/200 5

17-1/2 16

/)a/ia Kugiené

I savaité

220

32/6/22

120

200

Beiga (g)

150

10

20

110

170/25

30

120

110

70

200

ßeiga (g)

140 (120/20)

40

25

200

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Stalo vanduo paskanintas kriauöémis

viso: I variantas

I' viso: II variantas

Patiekalo pavadinimas

Trinta varSké (9%) su braökémis

Grietiné 30% rieb.

Mini sviestinis kruasanas

Nesaldinta erökétroiiuvaisiu arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

15 viso II (dienos davinio): Min

Vakariené 15.30 val.

au

baltymai

,g

9,13

7,13

0,48

o,oo

16,74

baltymai

4,89

0,26

1,48

22,28

8,29

0,78

3,97

2,08

0,28

o,oo

35,24

18,06

baltymai

19,37

1,04

1,48

o,oo

21,89

73,87

56,69

riebalai,

7,71

8,39
0,48

o,oo

16,58

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

4,18

3,00

0,32

14,58

6,25

9,00

0,51

7,84

0,28

0.00

30,71

30,87

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

10,88

12,00

5,25

o,oo

28,13

75,42

75,58

angliava

n-deniai,
45,08

16.25

15,60

o,oo

76,93

angliava

n-deniai,

19,67

0,28

8,56

3,84

36,95

0,84

38,58

9,71

9,10

1,40

91,14

86,51

angliava

10,84

1,12

12,50

o,oo

24,46

192,53

187,90

Energiné verté,
kcal

286,29
169,03

68,64

o,oo

523,96

Energiné
verté, kcal

135,87

29,40

43,04

235,73

237,20

88,20

174,79

117,73

40,04

6,00

782,60

697,48

Energiné verté,

218,73

117,60

92,00

o,oo

428,33

1734,89

1649,77



11-18 metu amiiaus vaikams

Pusryöiai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas

Penkill grüdq dribsnill koSé su sviestu (82%) (tausojantis)

VarSké (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais vaisiais/uogomis

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta juodoji arbata

viso:

Pietas 12.OOval.

Patiekalo pavadinimas

Kreminémoliügq sriuba su séklomis (augalinis)(tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona

I- Kepti su garais kalakutienos kukulaiéiai (tausojantis)

II-Viso grüdo makaronai su dar20viupadaZu ir kietuoju süriu 45% (tausojantis)

Viso grüdo makaronai su ypaé tyru aliejumi (tausojantis)

Raugintu kopüstu ir morku salotos su ypaé tyru alyvuogill aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas obuoliais

viso: I variantas

IS viso: II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

VarSkés apkepas (9%) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Trintos uogos (avietés arba braökés arbajuodieji serbentai)

Nesaldinta ramunéliu arbata

Viso
I' viso: I (dienos davinio):

IS viso: II (dienos davinio):

Technologas
Mindau

Rp. Nr.

3-3/42AT 3

15-1/2 5

18/20 8

17-1/22

Rp. Nr.

SMP 1-3/001AT

18/70 1

10-7/141T 4

6-5/101T6

6-3/61AT 1

2-1/17A5

18/25 4

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

7-8/169T 4

SMP 18/200 5

18/19 3

17-1/24

II savaité

Keiga (g)

250

150(85/45/15)

130

200

150

20

120

200

150

130

80

200

Beiga (g)

160

40

30

200

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

6,83

15,12

0,52

o,oo

22,47

baltymai

1,04

1,48

27,46

10,97

6,93

1,15

0,32

o,oo

38,38

14,96

baltymai

20,00

1,04

0,27

o,oo

21,31

82,17

58,74

riebalai,

4,00

8.76

0,52

o,oo

13,28

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

8,46

0,32

8,73

12,00

2,98

9,24

0,32

o,oo

30,05

30,34

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

13,70

12,00

o, 12

0.00

25,82

69,14

69,44

angliava

n-deniai,

36,77

14,12

16,90

o,oo

67,79

angliava

n-deniai,

5,95

8,56

7,08

45,25

36,84

8,06

10,40

1,40

78,29

79,62

angliava

33,31

1,12

2,91

o,oo

37,34

183,41

184,75

Energiné verté,
kcal

210,42

195,78

74,36

o,oo

480,56

Energiné verté,
kcal

106,98

43,04

216,71

332,91

201,85

120,01

45,76

6,00

740,35

654,70

Energiné verté,

336,52

117,60

13,80

o,oo

467,92

1688,83

1603,18

Direktoré
Dalia Kugiené



11-18 met! amiiaus vaikams
PusryEiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Omletas (tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona

Traökios morkytés

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta cXiobreIit1arbata

IS viso:

Pietas 12.00val.

Patiekalo pavadinimas

Tirsta burokéliu ir pupelil! sriuba su bulvémis. kopüstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Kiaulienos mustinukas sumorkomis ir porais (tausojantis)

II- Orkaitéje kepti pikanti"i bulvinukai su süriu (tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Bulviq koSé su sviestu (82%) (tausojantis)

Tarkuotos Svieiios morkos su citrinos sultimis (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas vynuogémis

15 viso: I variantas

15 viso: II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Nesaldintas jogurtas (2,5 %) su sezoniniais vaisiais ir razinomis

Aviiiniai sausainiai su bananais ir morkomis

Nesaldinta juodlliu serbentl!arbata

Viso

lö viso I (dienos davinio):

15 viso: II (dienos davinio):

Mindaugas Gal

Rp. Nr.

8-8/162T 5

18/70 2

18/21 1

18/20 7

17-1/2 6

Rp. Nr.

1-3/34AT 1

SMP 18/200 2

18/70 1

11-5/102T 5

4-8/160T 8

18/2 6

4-3/64T 4

2-1/25A 5

18/25 5

SMP 30/1 1

RI). Nr.

15-1/9 7

16-8/166 6

17-1/2 8

II savaité

ßeiga (g)

160

30

80

120

200

ISeiga (g)

150

10

20

150(100/50)

240

30

110

150

90

200

ßeiga (g)

250 (150/100)

100

200

Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

1 8,23

2,22

0.80

0,48

o,oo

21,73

baltymai

4,33

0,26

1,48

37,24

29,24

1,90

3,41

0,36

o,oo

48,98

36,72

baltymai

8,30

5,52

o,oo

13,82

84,53

72,27

riebalai,

18,09

0,48

0,16

o,oo

19,21

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

1,86

3,00

0,32

21,54

19,04

0,75
3,27

14,92

0,36

o,oo

45,27

24,97

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

4, 18

3,07

o,oo

7,25

71,73

51,43

angliava

n-deniai,
16,13

12,84

6,96

15,60

o,oo

51,53

angliava

n-deniai,

18,60

0,28

8,56

9,89

59,32

1,35

17,14

14,54

11,70

1,80

82,51

89,91

angliava

41,71

32,39

o,oo

74,10

208,14

215,54

Energiné verté,

kcal

300,24

64,56

32,48

68,64

o,oo

465,92

Energiné verté,

kcal

108,43

29,40

382,40

525,57

17,79

105,62

206,03

51.48

8,00

934,40

732,23

Energiné verté,

237,62

179,32

o,oo

416,94

1817,27

1615,09

Direktoré
Dalia Kugiené



Trintos uogos (avietés arba braSkés arbajuodieji serbentai)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta kinr02iu arbata

viso:

Pietas 12.00vaI.

Patiekalo pavadinimas

Zirnil!sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- TroSkinti viStienos kumpeliai su Cesnakais (tausojantis)

II- Ziedinil!kopüstll ir ry2iu troökinys su grietinéle (10%)

Biri grikiq koSé su sviestu (82%) (tausojantis)

Virtu burokéliu salotos su aliejaus padaiu (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

11-18 metu amiiaus vaikams

Pusryéiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Ry2i11 kruopl! koSé su ypaé tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis) (tausojantis)

21,25

41,91

52,11

Rp. Nr.

3-3/36AT 4

18/19 3

18/20 8

17-1/2 18

Rp. Nr.

1-3/24AT 1

SMP 18/200 2

18/70 1

10-5/113T 3

4-5/107T 7

3-3/50T 5

2-3/63A 4

18/25 4

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

4-8/170 4

SMP 18/200 5

18/4 5

17-1/2 20

II savaité

löeiga (g)

250
30

130

200

I'eiga (g)

150

10

20

100/10

180

110

150

80

200

ßeiga (g)

170/25

40

120

200

TreEiadienis

Stalo vanduo paskanintas greipfrutais

viso I variantas

viso II variantas

Vakariené

Patiekalo pavadinimas

Bulvill plokötainis su nesaldintu jogurtu 2,5%

Grietiné 30% rieb.

Kefyras (2,5%)

Nesaldinta kmyntl arbata

15 viso

I' viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

Technolo
Min

15.30 val.

baltymai

6,34
0,27

0,52

o,oo

7,13

baltymai

3,84

0,26

1,48

25,61

5,69

6,54

1,46

0,32

o,oo

31,51

13,05

bal mai

8,29

1,04

4,08

o,oo

13,41

52,05

33,59

Patiekalo maistiné verté, g
riebalai,

5,43

0,12

0,52

o,oo

6,07

Patiekalo maistiné verté, g
riebalai,

3,29

3,00

0,32

7,66

3,21

4, 28

14,65

0,32

o,oo

14,59

24,79

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

6,25

12,00

3,00

o,oo

angliava

n-deniai,
68,54

2,91

16,90

o,oo

88,35

angliava

n-deniai,

14,85

0,28

8,56

2,74

44,79

35,60

15,12

10,40

88,54

95,00

angliava

36,95

1,12

5,88

o,oo

43,95

220,85

227,30

Energiné verté,
kcal

348,37
13,80

74,36

o,oo

436,53

Energiné verté,

kcal

104,34

29,40

43,04

182,32

230,84

207,02

198,18

45,76

4,00

814,07

655,57

Energiné verté,

237,20

117,60

66,84

o,oo

421,64

1672,23

1513,73

Direkforé
Dalia Kugiené



11-18 metq amiiaus vaikams
Pusryéiai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas

Triju grüdu koSé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

Viso grüdo bandelé (cukru iki 16g/IOOg)

Nesaldinta pankoliq arbata

IÄ viso:

Pietüs 12.00vaI.

Patiekalo pavadinimas

TirSta pomidoru ir l$iu sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Jautienos troSkinys sumoliügais (tausojantis)

II- Lazanija su dar20vémis

Morku, svogünq, éesnaku pada2as su ciberiole (augalinis)

Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais (augalinis) (tausojantis)

Cukiniju, agurku ir morku salotos (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais

viso I variantas

IS viso II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Trapios teSlos pyragélis su mésa

Darioviu sultinys (pagrindas sriuboms) (augalinis) (tausojantis)

Viso
15 viso I (dienos davinio):

IS viso II (dienos davinio):

Technolog
Mindauga

Rp. Nr.

3-3/58T 3

18/20 7

18/72 1

17-1/2 14

Rp. Nr.

1-3/36AT 1

SMP 18/200 2

18/70 1

12-5/100T 3

SMP 4-8/203 1

14-6/120A 2

4-8/159AT 5

2-1/16A 5

18/25 4

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

1-3/19AT 1

II savaité

Keiga (g)

200

120

50

200

ßeiga (g)

150

10

20

130 (80/50)

200

50

100

120

80

200

15eiga (g)

120

120

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

8,38

0,48

3,85

o,oo

12,71

baltymai

8,48

0,26

1,48

22,87

9,97

0,63

1,96

1,27

0,32

o,oo

90

22,41

baltymai

12,84

0,59

13,43

61,04

48,54

riebalai,

5,45

0,48

4,10

o,oo

10,03

Patiekalo maistiné verté, g
riebalai,

4,33

3,00

0,32

14,36

10,42

3,59

3.08

2,63

0,32

o,oo

28.04

24,61

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

24,48

0,17

24,65

62,72

59,29

angliava

n-deniai,

32,99

15,60

6,50

o,oo

55.09

angliava

n-deniai,
23,72

0,28

8,56

5,56

23,97

4,65

17,94

8,06

10,40

0,20

74,72

79,84

angliava

39,24

2,98

42,22

172,03

177,15

Energiné verté,
kcal

214,55

68,64

175,00

o,oo

458,19

Energiné verté,
kcal

167,77

29,40

43,04

242,98

230,86

53,38

107,34

61,01

45,76

2,00

699,31

633,22

Energiné verté,

432,00

15,72

447,72

1605.22

1539,13

Direktoré
Dalit; Kugiené



11-18 metq amiiaus vaikams

Pusryéiai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas

Viso grüdo aviZu kruopL! koSé su sviestu (82%) (tausojantis)

Diiovintos spanguolés

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta met! arbata

viso:

Pietas 12.00vaI.

Patiekalo pavadinimas

Perlinil! kruopu sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Kepta orkaitéje Zuvies su garais (menké) (tausojantis)

II- Kepti orkaitéje viStienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis)

Virti ryiiai su cibeüole (augalinis) (tausojantis)

Svie2iu kopüstu, morku salotos su aliejaus pada2u (augalinis)

Sezoninés daüovés (raugintißvieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas avietémis

IS viso I variantas

viso II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varSkés (9%) - Spinatu idaru

Grietiné 30% rieb.

Vaisiu (bananu, apelsinu, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis)

Nesaldinta melisu arbata

Viso

IS viso I (dienos davinio):

15 viso II (dienos davinio):

Rp. Nr.

3-3/54T 3

18/1002

18/20 13

17-1/2 10

Rp. Nr.

1-3/40AT 1

SMP 18/200 2

18/70 1

9-8/165T 4

10-7/143T 5

3-3/57T 2

2-1/20A

18/25 4

SMP 30/1 1

RI). Nr.

7-8/163 4

SMP 18/200 5

15-1/7A 3

17-1/2 12

II savaité

Keiga (g)

250

20

170

200

ISeiga (g)

150

10

20

110

120 (105/15)

150

150

80

200

ISeiga (g)

100/50

40

120

200

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

8,31

0,06

0,68

o,oo

9,05

baltymai

2,10

0,26

1,48

19,72

31,74

3,81

1,43

0,32

0,20

29,32

41,34

balt 'mai

13,96

1,04

2,34

o,oo

17,34

55,71

67,73

riebalai,

g

7,12

0,02

0,68

o,oo

7,82

Patiekalo maistiné verté, g
riebalai,

4,82

3,00

0,32

6,86

12,39

3,26

9,31

0,32

o,oo

27,89

33,42

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai
11,11

12,00

4,27

o,oo

27,38

63,08

68,61

angliava

n-deniai,

40,53

17,20

22,10

o,oo

79,83

angliava

n-deniai,
17,28

0,28

8,56

11,23

6,97

41

12,25

10,40

1,20

102,44

98,18

an liav

28,10

1,12

23,45

o,oo

52,68

234,95

Energiné verté,
kcal

259,40

69,22

97,24

o,oo

425,86

Energiné verté,
kcal

120,89

29,40

43,04

185,55

266,37

209,52

138,52

45,76

6,00

778,68

859,50

Energiné verté,

268,23

117,60

141,55

o,oo

527,38

1731,93

oré1812,75

Dalia Kugiené



11-18 metq amiiaus vaikams

Pusryéiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Sveikuoliöki sausi pusryéiai

Pienas

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta juodoji arbata

Ig viso:

Pietas 12.OOva1.

Patiekalo pavadinimas

Ziedinill kopüstu ir cukiniju sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I ViStienos kumpeliai su morkomis ir pomidoru tyréje (tausojantis)

II- Darioviu (pomidorai, morkos) ir perliniu kruopu rizoto (augalinis) (tausojantis)

Biri grikiu koöé su ypaé tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Sezoninés dariovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis

lö viso I variantas

IS viso II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Aviiiniu dribsniu blyneliai su obuoliais

Grietiné 30% rieb.

Trintos uogos (avietés arba braSkés arba juodieji serbentai)

Rp. Nr.

18/3 4

18/20 7

17-1/2 2

RI). Nr.

1-3/21AT2

SMP 18/200 2

18/70 1

10-5/105T 4

5-5/107AT 7

3-3/43AT 4

18/25 5

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

3-6/120 7

SMP 18/200 4

18/19 3

17-1/2 4

Ill savaité

ISeiga (g)

80

120

120

200

Beiga (g)

150

10

20

160

300 (90/150/60)

110

90

200

ISeiga (g)

210
30

30

200

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Nesaldinta ramunéliu arbata

Viso

15 viso I (dienos davinio):

IS viso II (dienos davinio):

baltymai

6,32

4,08

o,oo

10,88

baltymai

2,71

0,26

1,48

21,35

17,05

6,51

0,36

33,08

22,26

baltymai

13,10

0,78

0,27

o,oo

14,15

58,10

47,29

riebalai,

0,96

3,00

0,48

o,oo

4,44

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

6,39

3,00

0,32

6,84

10,88

4,89

0,36

o,oo

21,79

20,95

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

18,16

9,00

0,12

o,oo

27,28

53,51

52,67

angliava

n-deniai,

68,00

5,88

15,60

o,oo

89,48

angliava

n-deniai,

14,55

0,28

8,56

11,15

74,78

35,83

11,70

1,40

83,47

111,28

angliava

57,25

0,84

2,91

o,oo

61,00

233,95

261„7fa,:

Energiné verté,
kcal

308,80

66,84

68,64

o,oo

444,28

Energiné verté,
kcal

126,53

29,40

43,04

191,51

465,26

213,35

51,48

8,00

663,31

723,71

Energiné verté,

444,86

88,20

13,80

o,oo

546,86

1654,44

Technolo



11-18 metq amiiausvaikams

Pusryéiai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas

Tirsta manu koSé su sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braökés arbajuodieji serbentai)

Raugintu pasukll (0,3%) kokteilis su uogomis

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta kinroiil! arbata

viso:

Pietas 12.OOval.

Patiekalo pavadinimas

Burokéliu sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis)

II- Bakla%anas jdarytas dariovémis, varöke ir bulguro kruopomis (tausojantis)

Morku, svogünu, eesnaku pada2as su cibeüole (augalinis)

Virtos Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis)

Kopüstu, pomidorq ir agurktl salotos su ypaé tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)

Sezoninés daüovés (raugintißvieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

15 viso I variantas

viso II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Zemaiéiq blynai su kiaulienos mésa (tausojantis)

Rp. Nr.

3-3/47T 4

18/19 3

15-1/64

18/20 7

17-1/2 18

Rp. Nr.

1-3/39AT 1

SMP 18/200 2

18/70 1

10-3/62T 4

SMP 4-8/201 2

14-6/120A 2

SMP 3-3/200 2

2-1/8A 4

18/25 5

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

SMP - 1512-2

SMP 18/200 5

17-1/2 20

Ill savaité

Beiga (g)

300

30

150

120

200

Keiga (g)

150

10

20

130

250

50

120

130

90

200

15eiga (g)

210

40

200

Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g

Grietiné 30% rieb.

Nesaldinta kmy'lll! arbata

Viso

15 viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio): Mindaugas iS

baltymai

,g

12,43

0.27

3,89

0,48

o,oo

17,07

baltymai

0,26

1,48

26,00

18,63

0,63

7,40

1,43

0,36

o,oo

38,35

24,21

baltymai
19,58

1,04

o,oo

20,62

76,04

61,90

riebalai,

6,98

0,12

0,49

0,48

o,oo

8,07

Patiekalo maistiné verté,

riebalai,

3,14

3,00

0,32

5,18

18,18

3,59

3,76

6,72

0,36

0.00

22,48

35,30

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

9,93

12,00

o,oo

21,93

52,48

65,30

angliava

n-deniai,

53,80

2,91

11,22

15,60

0.00

83,53

angliava

n-deniai

10,68

0,28

8,56

1,45

32,37

4,65

45,56

5,11

11,70

1,00

84,34

74,35

angliava

38,07

1,12

o,oo

39,19

207,05

197,07

Energiné verté,
kcal

327,77

13,80

64,84

68,64

o,oo

475,05

Energiné verté,
kcal

76,72

29,40

43 , 04

156,41

359,37

53,38

232,18

86,56

51,48

4,00

679,79

703,95

Energiné verté,

319,95

117,60

o,oo

437,55

1592,39

•t0f616,55



11-18 metq amiiaus vaikams

Pusryöiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Virti viso makaronai su sviestu (82%) (tausojantis)

Kietasis fementinis süris (45%)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta metu arbata

viso:

Pietas 12.00val.

Patiekalo pavadinimas

Aviniirniu sriuba su Zalumynais (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

Troökinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis)

II- Bulviniai blynai

Jogurtinis padazas (2.5%) su Zalumynais

Bulviu koSé su sviestu (82 %) (tausojantis)

Virti burokéliai su svogünais (augalinis) (tausojantis)

Sezoninés dar}ovés (raugintißvieii agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

IÄ viso I variantas

IS viso II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Virti varSkééiai (9%) su viso grüdo miltais (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Trintos uogos (avietés arba braSkés arba juodieji serbentai)

Rp. Nr.

6-3/60T 5

18/53

18/20 7

17-1/2 10

Rp. Nr.

SMPI 1-3/200AT 1

SMP 18/200 2

18/70 1

12-5/102T 4

SMP 4-8/202 2

14-1/2 4

4-3/64T 5

4-3/69AT 7

18/25 5

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

7-3/60T 8

SMP 18/200 4

18/19 3

17-1/2 12

Ill savaité

Keiga (g)

200

20

120

200

Beiga (g)

150

10

20

210( 134/76)

180

50

140

130

90

200

Beiga (g)

170

30

30

200

Treäadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

11,13

5,76

0,48

o,oo

17,37

baltymai

,g

4,68

0,26

1,48

36,29

6,17

2,24

2,41

1,94

0,36

o,oo

47,42

17,13

baltymai
21,97

0,78

0,27

o,oo

23,02

87,81

57,52

riebalai,

6,47

5.60

o,oo

12,55

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

2,52

3,00

0,32

8,46

14,27

6,09

4,17

7,92

0,36

o,oo

26,75

34,48

Nesaldinta meliS1! arbata

Viso

IS viso I (dienos davinio):

IS viso II (dienos davinio):

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

10,65

9,00

0,12

0.00

19,77

59,07

66,79

angliava

n-deniai,

58,74

0,02

15,60

o,oo

74,36

angliava

n-deniai,
13,97

0,28

8,56

10,18

40,05

4,08

21,82

11,62

11,70

1,00

79,13

91,26

angliava

40,85

0,84

2,91

o,oo

44.60

198,09

210,2

Energiné verté,

kcal

337,73

73,52

68,64

o,oo

479,89

Energiné verté,

kcal

98,00

29,40

43,04

262,05

304,70

80,08

134,42

125,52

51,48

4,00

747,91

736,22

Energiné verté,

347,07

88,20

13,80

o,oo

449,07

1676,87

Mindau
nologas
as G s

Dalia Kugiené



11-18 metu am iaus vaikams

Pusryéiai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas

Grikiq kruopu koSé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82%) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta pankolill arbata

viso:

Pietüs 12.00val.

Patiekalo pavadinimas

Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I-Perliniq kruopu rizoto su kalakutiena ir daüovémis( (tausojantis)

Virti ryiiai su cibeüole (augalinis) (tausojantis)

Morku ir saliert! salotos su ypaé tyru alyvuogitl aliejumi (augalinis)

Svieii agurkai (Saltuoju sezonu -rauginti agurkai)

VarSkés (9%) apkepas su ciberiole ir cinamonu (tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Saldytos uogos (avietés, braökés, juodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas obuoliais

IÅ viso I variantas

15 viso II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Lietiniai su kumpiu ir süriu

Grietiné 30% rieb.

Nesaldinta erSkétr02i11vaisil! arbata

Viso

lö viso I (dienos davinio):

15 viso II (dienos davinio):

Mindaugas-

Rp. Nr.

3-3/40T 4

18/20 7

17-1/2 14

Rp. Nr.

1-3/25AT 1

SMP 18/200 2

18/70 1

10-5/102T 5

3-3/57T 2

2-1/2 IA 4

18/22 2

7-8/170T 6

18/2 6

18/19 3

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

SMP 7-8/200 1

SMP 18/200 4

17-1/2 16

Ill savaité

Keiga (g)

300

120

200

15eiga (g)

150

10

20

200 (90/110)

150

150

60

250025/125)

30

30

200

Beiga (g)

100/60

30

200

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai

11,73

0,48

12,21

baltymai

,g

3,01

0,26

1,48

19,38

3,81

3,41

28,75

1,41

0,27

o,oo

31,83

35,18

baltymai

17,19

0,78

o,oo

17,97

62,01

65,36

riebalai,

g

7,69

0,48

o,oo

8,17

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

4, 95

3,00

0,32

6,40

3,26

14,91

0,12

17,82

0,75

o, 12

o,oo

32,96

26,96

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

20,48

9,00

o,oo

29,48

70,61

64,61

angliava

n-deniai,
55,25

15,60

o,oo

70,85

angliava

n-deniai,

24,20

0,28

8,56

12,19

41,24

14,54

1,38

43,44

1,35

2,91

1,40

103,79

82,14

angliava

24

0,84

o,oo

25,28

199,92

178,27

Energiné verté,
kcal

337,11

68,64

o,oo

405,75

Energiné verté,

kcal

153,42

29,40

43,04

183,85

209,52

206,03

8,52

449, 16

17,79

13.80

6,00

839,78

712,61

Energiné verté,

353,87

88,20

o,oo

442,07

1687,60

1560,43

irektoré
Dalia Kugiené



'18 metqamiiaus Vaika

Pusryéiai 8.30vaI.

Patiekalo pavadinimas

Viso grüdo aviZL1kruopu koSé su obuoliu, cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braökés arba juodieji serbentai)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta éiobreliq arbata

viso:

Pietas 12.00va1.

Patiekalo pavadinimas

Rügstynill sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Viso grüdo ruginé duona

I- Keptas su garais natüralus Zuvies kepsnys (jüros lydeka) (tausojantis)

II- Virti viso grüdo makaronai su malta kiauliena (tausojantis)

Viso grüdo makaronai su ypaé tyru aliejumi (tausojantis)

Pekino kopüstu, poru ir pomidorq salotos su ypaé tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis)

Sezoninés daüovés (raugintißvie2i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas vynuogémis

IS viso:

viso II variantas

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Omletas su pomidorais (tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona

Sezoninés daüovés (raugintißvie2i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vaisiu (bananai, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis)

Nesaldinta juodlliu serbentq arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

I' viso II (dienos davinio):

alvelis

Rp. Nr.

3-3/39T 4

18/193

18/20 8

17-1/2 6

Rp. Nr.

1-3/29AT 2

SMP 18/200 2

18/70 1

9-7/146T 3

SMP - 11-5/101T 5

6-3/61AT 1

2-1/6A 7

18/25 4

SMP 30/1 1

Rp. Nr.

8-8/161T 4

18/70 2

18/25 5

15-1/7A 3

17-1/2 8

Ill savaité

ßeiga (g)

300

30

130

200

Beiga (g)

150

10

20

150

200 (150/50)

150

160

80

200

ßeiga

(g)

160

30

90

120

200

Penktadienis

Pntieknlo mnistiné verté, g
baltymai

9,67

0,27

0,52

o,oo

10,46

baltymai

1,08

0,26

1,48

33,12

17,37

6,93

1,90

0,32

o,oo

45,09

22,41

riebalai,

7,19

0,12

0,52

o,oo

7,83

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

1,72

3,00

0,32

7,95

4,84

2,98

8,38

0,32

o,oo

24,66

18,58

baltymai

13,68

2,22

0,36
2,34

o,oo

18,60

74, 14

51,46

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

12,34

0,48

0,36
27

o,oo

17,45

49,94

43,85

angliava

n-deniai,

50,15

2,91

16,90

o,oo

69,96

angliava

n-deniai,
9,05

0,28

8,56

11,18

42,18

36,84

5,99

10,40

1,80

84,09

78,26

angliava

4,15

12,84

11.70

23,45

0.00

52,14

206,20

200

Energiné verté,
kcal

304,01

13,80

74,36

o,oo

392, 17

Energiné verté,

kcal

55,93

29,40

43,04

248,78

316,43

201,85

106,97

45,76

8,00

739,73

605,53

Energiné verté,

182,37

64,56

51,48

141,55

o,oo

439,96

1571,86

1437,66

Kugiené


